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. PROLOGO

v

=

Quem de nés, ao contemplar as misteriosas maravilhas da _nat
ificar o seu Criador? %

ndo se sente movido a louvar e glorif

- .
Demos infinitas gracas a  Deus pela liberalidade com que espalhot ™

tdo -grande numero de plantas e ervas
\w pétrio, fazendo dele um maravilhoso:Jaboratdrio natural.
descobridores de nossa Pitria constataram o emprego

medicinais em nosso imenso territori.

Os primeiros
entre os indigenas, de plantas

/ Martius, célebre batanico aleméo, que pesqutsou nossas florestas €3,
~ chegou a classificar 7.500 planta

Y
\ =

‘ med:emafs pertencentes a ﬂora brasileira.
-

‘escreveu O ental “Flora Brasiliensis”,
novas. Além de eitar indmeras ervas € plantas medicinais, declara: “As planté. -
m.apenas, mas fazem mr’lagrﬁs” ® B )
I trgos no primeiro livro da B:bha o Génesis 1,29 - a seguinte L
e De “Eis que eu vos dou toda.% erva que d4 semente sobre a f""!_,

jas as drvores frut:feras contendo em si mesmas sua semente, para

sirvam de alimento”. E podemos acrescentar, sem temor de nos enga-

s : :
“a com propriedades medicinais mdltiplas”. N R S

Muita gratiddo devemos & sabedoria popular e 2 inGimeros autores

—y il :,:.
onais e estrangeiros, todos foram nossos mestres, ideas, pioneiros 87 OES
do no conhecimento desta ciéncia popular. SenTime-A0SS s soliddk

edicinais das ;@Iantas e ervas. ’

informando o povo, a respeito dos valores m
(CF — 1’9814.

2mos servir e desejar mais “'salde para todos”.

: -
“plantas Medicinais” coloca-se despretensiosamente disposicdo,

. para orientar e auxiliar de maneira prdtica os que desejam usar a grande quanti-

2 dadef de ervas e plantas medicinais que est&'o ao alcance de todos.
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5,com 0 desmatamento

Que destruiu o sertdo,

J4 quase néo se véem mai:
1l 3 ‘) &

As plantas medicinais ‘.
Combatem as doengas
S6 temos de conhece
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Este alguénrssoizgio Cirilo,
Que trabalha sem cessar.,

J& vium livro seu,

Impresso na ASSESOAR.
Conhece mesmo, de fato,
Muitas ervas do mato

£ sabe discriminar.

Tudo o que Deus criou

Jé nasce com seu valor.

Né&o sou contra farmécia,
Nem hospital, nem doutor.
Mas, se existissemn as reservas
Das matas com suas ervas
N&o havia assim tanta dor.

Vamos procurar conhecer

As plantas medicinars,

Seguindo um pouco do exemplo
Que derarg os nossos pais.

Pra ver se sobram uns trocados,
Pois, sé com remédio comprado,
A gente ndo aguenta mais!

Adelino Antunes Cordeiro,

‘?{%*.Z.-ei'e s et by 2
CONSOLDA — CONSOLIDA
CONFREI — COMFREY (Inglés)

e 3. e Y AR Y
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TAS E ERVAS

lanta. E, para saber com
,rcl'fic":b, convém antes
s e suas propriedades”,
.s, sementes,
folhas sdo as a- .
dultas e gas. A madeira, a casca

€ as rafze s, de réncia, fora do
tempo de Exper popular aconse-
lha usar 2 ue as outras ndao
sejam me Imente, na mes-
ma quas Portanto, deve-se
usar em

certeza a par
consultar a g
pégina 41 &

flores ou #

chd |'f

. CONSERVAGAO
"‘ erd ser feito:
—aall 2o e limpo; .

: nte aquecido;

DFOCESS0S, usar raramente. o

er o cuidado de ESTABIL G_AR as plantas, de
cdo do dia em que foram coletadas. E guardé-
mperatura estdvel, seco e protegido contra a poei-

ou secas. EE i via, que a mesma q*
pesa, mais © :
de planta verd
Uma folha mes
por litro ou

esa, normalmente, um grama: loge‘
. Nao lmporta se estd seca ou verd_--

PERIGOSAS



PERIGOSAS

3
MEDIDAS GERALMENTE EM USO

— 20 gramas de erva verde para um litro de dgua.
— 10 gramas de erva seca para um litro de dgua.
— uma colherada de erva seca pesa 2 gramas. -

— uma colherada de erva verde pesa 5 gramas.

A planta seca necessita m‘ais tempo de infusdo do que a verde. Para
uma aplicacdo externa, a medida.do preparado pode ser maior, mesmo dupli-
cada a quantia, até mais. Mesmo um chd de ervas, pode ser as vezes mais for-
te; outras, menos forte. Isto ndo oferece tanto perigo, como os remédios farma-
céuticos, a ndo ser que se traie de plantas venenosas.

Um bom método para se curar com as ervas € comegar com uma dose
fraca e ir aumentando a quantia, cada dia, até atingir dez dias. Depois, dimi-
nuir gradativamente. Alémgdisso, ndo € recomendavel usar durante muito tem-
po o chd da mesma erva. E bom trocar por outra co®2mais ou menos, as
mesmas propriedades medicinais.

O  processo da cura pelas ervas é mais lento, mais suave e, ao mesmo
tempo, mais seguro, além de oferecer menores consequéncias.

Quem fizer um tratamento por vérios dias ndo pare de repente: desa-
costume o corpo com uma dose fraca.

-

}

& MELHOR HORARIO INDICADO PARA
- TOMAR OS REMEDIOS

R . i

Ea —_— e,
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Colocar num litro de 4gumsisvente
4 a 6 colheres de erva e deixar tampa-
‘do 10 ou mais minutos antes de usar.

Para um litro de dgua:
20 gde ewaizgrde ou 10 g de erva seca,
Ferver durante 10 a 20 minutos.

AGUAPE OU MURURE
As raizes e as folhas empregam-se
contra: disenteria, gonorréia, erisipe-
la, doencas pulmonares e insolagao
{friccoes com bleo).

a0
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PREPARACAO DOS CHAS

1. Por cozimento ou por decocto

Esta preparagZo se consegue colocando a quantia certa de erva no bule
ou caneco com 4gua. Pde-se a ferver durante 5 a 20 minutos. Deixa-se o cozi-
mento bem tampado, coa-se e ai estd pronto para ser servido nabase de 3a 5
xicaras por dia. E preferivel toméa-lo quente a tomé-lo frio.

Por exemplo: ;

A planta taiuid. Sua raiz é um 6timo remédio, de uso continuado hé
séculos, de propriedade para combater qualquer dor, prisdo de ventre, reumatis-
mo, doengas da pele, sffilis e impurezas do sangue. ‘Fervem-se 10 gramas
ou menos da raiz, num litro de dgua. Toma-se este cozimento ao longo do dia:
uma xficara de manhd, outra ao meio-dia e outra  noite. Estaé a dose norma!
Mas, como um litro dé@ mais que 3 xicaras, seria bom que se tomasse mais ncs
intervalos. Seu uso por diversos dias beneficiaria muito a salide.

£ bom saber, também, que os chas de um dia para outro fermentam e
estragam. Recomenda-se, ent&o, renovar diariamente o cozimento ou infusdo.

2. Por infusdo

Este processo consiste em despejar agua fervente sobre a erva e tampar
bem, deixando o preparado durante 10 eu mais minutos em repouso; assim
estard pronto para ser tomado. Este é o processo mais recomendado na prepa-
racdo dos chas. Naturalmente, as cascas, as raizes e as ervas secas precisam de
mais tempo de repouso. -

A infusdo ou decocgdo podem ser leves, carregadas ou concentradas,
conforme o tempo que dura a sua operagdo e da quantidade de ervas utilizadas.

TISANA ¢é também um nome muito usado para medicamento prepa-
rado em geral com vegetais, seja por decocto, infusdo, maceragdo ou dissolugdo.
Medicamento liguido que constitui a bebida ordinéria de um doente.

Quando as tisanas agregam-se xaropes, extratos, tinturas ou mais ou-
tros ingredientes (muitos para dar melhor gosto) a estas déd-se o nome de
POCOES.

L .

PERIGOSAS




PERIGOSAS

PERIGOSAS



PERIGOSAS

11 %

&>
~ Um cilice por dose, Em gotas,
3 ao dia. 20 a 30 gotas ,
por xicara. -

Usarde 1a2e
para uma xica
de 4gua fria ou gue

EM PINGA EM VINHO 963 DE MOLHO © EM AGUA
{9 dias de (9 dias de EM ALCOOL {pau-amargo: :
maceragio ) maceracio) (tintura: 4 a 6 dias uma hora,

de maceracdo vérias horas ou
uma noitej.
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PREPARACAO POR MACERAGAO

Consiste em por as ervas de motho em:

— agua fria — élcool
— vinho — azeite
— pinga —vinagre

Nesse sistema, as substancias se dissolvem no liquido lentamente. Este
método oferece a vantagem de que os sais minerais e as vitaminas permanecem
no preparado e podem ser melhor aproveitados.

Por exemplo: uma erva colocada na pinga e deixada de molho duran-
te nove dias, toma-se uma ou duas colheradas, ou coloca-se numa xfcara, a-
crescentando-se dgua quente. Naturalmente, a dose dependerd da quantidade
de erva colocada na pinga ou vinho.

E importante saber gue 2 dosagem destes preparados ndo pode ser a
mesma para criancas, jovens e adultos. A deose normal indicada neste livro sem-
pr&é para os adultos. Portanto, as pessoas saibam reduzir a quantidade de
erva e o nimero de xicaras por dia. Uma xicara equivale a 250 ml.

Por exemplo: se, para um adulto, se recomendam 5 xfcaras por dia,
para o jovem serd de 3 a 4 e para as criancgas, 2 a 3 por dia.

Os preparados em 50 por cento de dlcool, tinturas, tomam-se em gotas.
Na dose de 10, 20 até 30 gotas para uma xicara de dgua. :

TINTURAS — sdo resultantes do tratamento de substadncias vegetais
por dissolventes, ‘que contenham &lcool, como:vinho, pinga e outras diversas
graduacgdes alcodlicas.

Nestas solugbes,a quantia de erva a por seria em geral 20 por cento
ou, mais ou menos, a quinta parte.

Usa-se 60 por cento de &lcool para plantas que soltam facilmente seus
principios; 80 por cento de &lcool para aguelas mais ricas em resina ou azeites
volateis e 90 por cento para aquelas que contenham corpos gordurosos.

OBTENCAO DE ESSENCIAS, EXTRATOS

Este processo ndo é comum em uso caseiro. Pode ser obtido com um
alambique, por destilagdo das ervas, como se faz com a extragdo da esséncia de
horteld, de eucalipto, de flores, etc.
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Use de preferéncia frasco escuro
e guarde-o em lugar fresco e
ambiente estdvel.

Usar papel de filtro Remédio pronto, Tintura usada em gotas:

ou algodio. composto de vérias 5, 10, 20, 30 gotas por dose.
Mistura de uma for- i Uma colherinha é igual a
mula ou recoita, tinturas de plantas. o5 gotas.

OBSERVACAO

1 colher de liquido é igual a 25 gotas

1 xicara de liquido é igual a 16 colheres
1 litro de liquido € igual a 4 a 5 xicaras
1 litro de chd por dia é dose normal

PERIGOSAS

B
~

N

.
e



PERIGOSAS

PERIGOSAS



PERIGOSAS

'”’! . — — = = ~ ~ ..f - ————
128
14
SUCO DE ERVAS E FRUTAS
E obtido triturando-se as ervas verdes com pildo ou moendo-as na ma-
quina de moer carne ou ainda, onde existe corrente elétrica, batendo-as no
liguidificador. Pode-se acrescentar um Agua para facilitar a coacdo. As

frutas que contdm liguido, basta espremer. !hms preparam, com diversas fru-
tas, um copo de ““Vitamina". E por que ndo acrescentar a este preparado o suco
de uma erva medicinal? i

O suco de ervas pode ser servido em gotas, colher de ch4, colher de so-
pa, xicaras, copos, dependendo da mﬁ% preparado e a espécie de
erva e suas propriedades. - =

Pode-se adocicar o suco , até com m-eI

Por exemplo: o suco puro de folhas de erva-de-santa-maria, na dose
de uma colher de sopa duas vezes aos dia, durante muitos dias seguidos, pod
curar muitos males do pulm@o. Vdrias gotas de suco de tansagem, ou algod
embebido nele, é exwlewiuwa.curar feridas e dor de ouvido.

Além do aproveitamento das ervas e plantas em forma de chés, tinturas,

esséncias, sucos, extratos,pos e fluides, ha ainda outros processos de aproveits-
las, como: -

-

saladas fumigacdes -
sopas cataplasmas =
guisados compressas
xaropes inalagBes -
ungiientos gargarejos
azeites !zwagel‘s‘
clisteres

banhos: banhos quentes: relaxa, acalma e alivia o corpo

banhos frios: estimula, tenifica, restaura o corpo
banhos alternados

banhos de assento
banhos de tronco
banhos de vapor
banhos genitais
pedilivios (escalda-pés)

Nota

A dosagem normal para preparar uma 4gua para banhos, etc. é de 500
a 1000 gramas de erva por balde de 4gua. Ou 30 a 60 gramas por litro.

Terapia com as ervas e terapia com as técnicas da dgua.
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A CURA PELA AGUA

HIDROTERAPIA

E outro grande recurso que a natureza nos oferece. “Ndo existem
doencas sem febre, nem febre sem doenca”,

Mais de dois tercos de nosso corpo é constitu
de dgua boa de beber é uma fonte constante de renovas
bida é a dgua pura.

Dizem os cientistas que devemos beber, diar
para cada 30 quilos de peso. .

As pessoas que suam muito, perdem naloy
bom que saibam que beber é@;a “{" : !
e resistir melhor ao caler.

e agua. O uso didrio
ida. A melhor be-

ate, um litro de 4gua

fidade de sal. Pois é
a evitar caimbras
-

ALIMENTAGAO CERTA

Qutro fator importante para ter boa salde.
contém, em maior ou menor guantidade, elemens
gufmicos que se encontram em combinacdo orgénica de

— Calorias . g
Q !

as as ervas e plantas
itivos, elementos

— Agua

— Hidratos de Carbono

— Proteinas

— Gorduras

— Sais Minerais

— Vitaminas

— Mucilagens

— Propriedades medicinais
especificas.

COMER PARA VIVER ;
E NAO VIVER PARA COMER.

“Vivo de frutas,
sementes, folhas_

“A saGide ¢ um grande dom de Deus™_

e ervas.
Na horta e no seu pomar,

Nas matas e até I3 no mar,
Remeédios mil vai encontrar,
Pra satide e paz em seu lar. (V.K.)

Vivo feliz,
respeito a natureza .

-
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PROPRIEDADES DAS PLANTAS
Y SEU USO EM ALGUMAS DOENCAS

ORACAQ PEDINDO A SAUDE

O Deus onipotente e misericordioso, que criastes as plantas e ervas
com tanta sabedoria e amor, fazei gue, usando-as como alimento e remédio,
unidos aos frutos da redengde, alcancemes a salude do corpo e da alma e a
alegria de assim vos louvar, amar e servir sempre melhor. Isto vos pedimos
pelo mesmo Cristo Nosso Senhor.

Amém.

Nossa Senhora da Satde,
Rogai por nos.

PERIGOSAS
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PROPRIEDADES DAS PLANTAS E SEU USO EM ALGUMAS DOENCAS

1. Abscesses — Tumor,ajuntamento de pus. Para amadurecé-lo, pode-se aplicar
cataplasma de: acoita-cavalo (cascaj, assa-peixe ou mata-campo, arroz,
bardana, cabaca ou porongo, caléndula, earde-sante, cebola, cinamomo
(folhas), erva-de-passarinho (fruto com fariah@a), jurdbeba (folhas e frutos,
uso interno), malva, meldo-de-sdo-caetane, tuna, amora-do-mato (folhas),
aipo com mel e farinha (emplastro), arrebentaea¥alo {aplicar fruto), co-
po-de-leite (bulbo amassado), vassourinha-do-eampeo (felhas pisadas com
sal, uso externo). ’ '

2. Abortivos — Plantas e ervas gue pﬁnm&nﬂo Se tomadas em
maior guantidade,s3o um perigo. Ab@tua, artemisia, algodoeiro (semen-
te), acafrdo, alecrim-do-jardim, arruda, babosa, buehinha-do-norte, aroei-
ra, ananas (verde), cabacinha (fruto), café (fom, caruru-de-cacho (se-
mentes), cavalinha, corticeira (semente), cipo-mil-homens, mamoeiro-ver-
melho, manga (suco da fruta), ruibarbo, salsa (semente usada com fre-
guéncia). a
Ajudam a evita-lo: capim-pé-de-galinha, caléndula, espelina, ldgrimas-de-
nossa-senhora (farinha), jodo-da-costa ou cura-tombo, salva-do-rio-gran-
de-do-sul, unha-de-gato (cipd e folhas), viburno.

3. Acidez do Estdbmago — Acoita-cavaio, amora-do-mato, anis, araca-do-campo,
bardana, boldo, camboatd, caqui, cipé-mil-homens, erva-cidreira, erva-de-
raposa ou santos-filho, endro, espinheira-santa, funcho, gengibre (bul-
bo), horteld, jua (chad 5 frutinhas), laranja (easca), lim3o, losna, louro-
preto, mamica-de-cadela (casca), para-tudo (cascal, pariparoba, pasto-de-
anta, picdo (folha e flor}, pitanga, poejo, quebra-pedra, tansagem.

4. Adstringentes — Contraem as mucosas e tecidos. Acoita-cavalo, dlamo, aven-
ca, begonia, bolsa-de-pastor, caqui, chorfo, cambui, casca-de-anta, cas-
ca-de-cedro, cipoO-escada, guabiroba, goiabeira, marmeleiro, nogueira,
romd, rosa, sempre-viva, videira (folhas).

5. Afrodisiacos — Ervas que estimulam as forcas geradoras, combatem a impo-
téncia sexual. Abacate, agrido, amendoim, anis, baunilha, caju, canela,
catuaba, cereais (germes), chuchud, chicéria, cipd-cravo, cravo-da-india,
colorau, gergelim, marapuama, manjerona, mostarda, nogueira, noz-mos-
cada, pimenta, rabanete.

6. Aftas — Pequenas bolhas ou feridas na mucosa da boca. Amora-preta, amora-
vermelha (cha para fazer bochechos), tansagem (bochechos}), guacatonga
(tomar e fazer bochechos), malva.

PERIGOSAS
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7. Alcoolismo — Plantas que ajudhm a combater o vicio d
ca, carvalho (ché das bolotas), limdo, maracujé-agu, ¢
na cachaga e tomar uma colher por dia), erva-cancrosa,
ro (a raiz no chimarrdo), flor-do-pard. Dar ao embriagad
café salgado. '

W, Alergias — Grande sensibilidade natural a determinadas substéncias, E Imp
tante descobrir a causa. Caléndula (tomar o cha das folhas ou da flor), é
boa para qualquer alergia. Carobinha-do-campo (contra alerglg,,dﬂ pele,
tomar o chd e lavar-se com urr cozlmento mais forte), oficial-de-sala ou
paina-de-sapo (lavar-se). Tomar sal do mar em pequenas colheradas. Evi-
tar alimentos e bebidas deid

! o 3 S
. Amarelo — Cortificar-se sa vem do figado ou de vermes no sangue. Conforme
a caul vaa eteric i AP L\“ a vermes.

Amabas — Sio vermes et 11 8 NOSSO organismo, nos intestinos. Cau-
arBnlcas | robinhado:campo (cha das folhas em
s

bola, erva

g | 0 sl do do Tl sl T Ham l:llr‘ﬂ'l Mveia re-

4

dalite :nflamao o das amfgd ‘  defensora r;L,,-,:-'(.,"i’r}'.|_ nismo.
gargarejos quentes com chil ¢ 1s0a)

(folh .) su ho (cam lef ite qu dana, camor aycansla, cara-

18 O hic6ria, cipé-chy talll, jequ itiba, liméo (suco),

' ou ¢ folhas ou flor), sabugueiro,

e “Il(' do o ﬁ&)"%re

Carrur .“br-aifg, erva-lanceta, gui-
(raiz), ’tlmbé

de fi mm* 0 ra, vitaminas e proteinas.

[ _ molhos. Ajudam a combater e evitar a
al ﬂfa, angélica, da, araruta, araticum (banho), artem{-
. beterraba, cabritva, canela, carqueja, casca-de-anta, ce-
ntelo (sopa), cenoura, cipd-cravo (casca), coco, COuve,
y, lentilhas, limfo, losna, lGpula, melado-de-cana, no-
W, quina, trigo (integral), espinafre, salsa, salsaparri-
urueu ou colorau, vinho sem tintura. ¥

Acalmam e suprimerm.
anta, mu!ungu, ofi mp 1o

rte das mucosas da garganta, laringe e traqué
1 L ad °(“1‘ lll \‘]!Iﬂl ), |8CILITE
!‘(‘:l}l,i.“'l 0, lh'uv_u;u,

Al 8 fazar g In‘l |08 |.|!‘v o (ralz para gargare)

mat Na DQarg 1azer
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16. Antelminticas — Veja a palavra ‘Vermes”,

17. Antidotos — Contra venenos, Chapéu- do-oouw, cipo-mil-homens, espelina,
fedegoso, colore r‘(HMOHt&S), guaqata 1  “u'da casca, aplicar e tomar),
Iimoeiro, sassafr ' A

18. Apendiclta - Consultar o médico. N&o espera aliviar a dor, aplicar
cataplasmas de leite coalhado ou colooar goio sob'rWo baixo ventre. Se for
cronica, use cha de alfafa, beladona, cip6-mil-homens, cipé-suma, guaxu-
ma(raiz ), picdo(raiz), tansagem (chd).

19. Aperientes — Abrem o apetite. Alecrim, alfazema, arruda, avenca, cambuf,
casca-de-anta, cip6-mil-homens, funcho, horteld, jatobd, lim#o, losna, que-
bra-pedra, salsa, tinguaciba, vinagreira. A vitamina C favorece o apetite.

20. Areias — Veja bexiga, célculos, rins.
21. Ar

22, hl |~ Combatem a asma, dificuldade de respirar: agoniada, alfazema, aze-
nha(hortaliga), bananeira(suco), beladona (folhas, fumar as flores), cam-
In rd, cambuf, cardo-santo, car-da-pedra, cedro-vermelho (flores), celidd-
~nia, cenoura (bulbo), cerefélio, corddo-de-frade, corticeira (casca), dorme-
ne (xarope), embaiba (raiz), espinheiro-maricé (folhas), eucalipto (fo-
figo (fruto), gengibre (bulbo), horteld-brava, jabuticaba(entre casca),
namoeiro (flor), marroio, maracuja, papoula-de-espinho, cren,
binha-do-campo, pinheiro (resina), quiabo (semente) quitoco, rébano
), romé (flores), sabugueiro (folhas e flores), salsa (suco), salvia, san-
filho (folhas), trapoeraba (folhas e ramos), verbasco.

Brio clerose — Veja as plantas na palavra “Pressdo alta”.

rtritismo — Veja a palavra '’Reumatismo”’.

Em caso de bago inflamado, aplique um pano umedecido em 4gua de

J Combatem a tosse. Veja a palavra tosse. Agrido, alecrim, | 1f
a azema, avenca, cambard, cravo-da-india, douradinha-do-campg, §
, erva-cidreira, horteld, jatobd, limo, |{ngua-de-vaca, madressilva, I
i 'l‘l]'srona, margarida, gervlio, poejo, rabo-de-arara, rainha-da:naft
tuna, umbatba, vassourinha, verdnica, violeta.

Baxiga — Pedras na bexiga. Tomar todos os dias ll 0,
8 .'1 I f»nLIl“‘u ANa 1§ Iw;lll‘l .l_‘l Aran ‘_: rrap
valinha, barbada-bode, ¢ 3 sl ] =0 inha, chingh
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sl camomila, carobinha-do-campo, céleri, chincho, feijdo
{f1ula, milho (cabelos ou penddo), pinheiro {brotos), tansa-
jabn, urtiga, violeta.

10 Acido Grico: alcachofra, begdnia, chapéu-de-couro, douradinha-
po, erva-de-bugre, erva-terrestre, melancia (semente), pepino (um
) e suco por dia), tuna (chd), trés-cipos.

W Inflamada: fazer bochechos com infusfo de crista-de-galo. Também
gom ervas adstringentes, como: coentro (semente), goiabeira (folhas), ge-
rénio, jabuticabeira, malva, romd, tansagem.

Bronquite — Inflamgdo da membrana dos brénquios do pulméo: plantas

[ para este caso: agrido, alcaguz, angico, arruda, avenca, babosa, bar-
b de-bode, bardana, cabriGva, cacto, cambuf, cambucazeiro, cereja {cas-
on), cravo-de-defunto, crista-de-galo, cenoura, corddo-de-frade, douradi-
haidoscampo, erva-de-passarinho, erva-de-santa-maria, eucalipto, figo,
jenglbre, guaxuma, jaborandi, jatobd, jasmim (flor), limdo, malva, mam§o,
Woujd, mastruco, pau-doce, pinheiro (renovos), pulmondria, primavera,
uitoco, salva, samambaia, tansagem, tussilago, umbadba ou caixeta,
purinha, verbasco, verénica, violeta.

halo — Queda de cabelo e caspa: lavar com alecrim, alfazema, babosa, bar-
{ana, capuchinha (folhas e sementes), chorfo, caraguata, gervédo (lavar), ja-

‘ di, limdo e cebola (suco), malagueta (suco), mimo-de-vénus (lavar), '
una ou cacto (lavar), papoula, saudades, suco de agrido em dlcool,
 de sol, urtiga.

~ Em geral: alfazema, angélica, camomila, liméo, mil-em-rama.
mago: celiddnia, bardana, erva-cidreira, salva.

ngue: agoita-cavalo. ek

Hus misculos: anis, artemisia, camomila, lim&o, menta, salsa, salva, tomi-

gua com sal (tomar). 4

los — Veja as palavras: “Bexiga, Frg’a'ab, Rins". .
ntes — Exercem a fungdo de calmar os nervos. Agafréo, alface, alca
anil, arruda, beijo-de-moga, beladona, chordo, cip6-mil-homens, coen:

tro, cordtio-de-frade (cachopa), corticeira, gerdnio, mulungu, mandioca
(brotos), malva, maracuja, margarida, papoula, primula, salva, tilia, timbo,

!ﬁﬁl icar alho (suco), avenca (preparada em dlcool e passar 3 a 4
“caju (Ifquido), cebola em vinagre, chapéu-de-couro (suco),cip
olpbitimbo (leite), figueira (leite), figo (leite), flor de papag
w dafortuna, maméo (leite), nata (aplicar), vinagre (apl
{la) o T e ¢ e anbel W

1 - ¥
tas wsacas palo povo para ¢ nmbater g evitar

o tomando cha de avenca ou o
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magdes internas e externas, como: alimentar-se de cereais integrais, allg
agoita-cavalo (casca), améndoa de tamasco, araticum (casca), buva, cacto,
cancrosa, gerénio, guaco, malvéo ou bago-de-veado, esfregdo (folhas), eg
pinheira-divina, erva-santa, figo (5 a 6 gotas de leite por xicara),légrima-c{
nossa-senhora (farinha), margarida, paina-de-sapo (conhecida também por,
oficial-de-sala (raiz), salsa, salsaparrilha, tansagem, tuia, violeta (folhas ou
20 g de flores para um litro), umbatiba (suco da raiz). Ha pessoas que apli-
cam o cozimento ou o suco, ou um ungiiento destas plantas, higienica:
mente preparados, com gaze em feridas cancerosas.

35. Cardiotdnicas — Fortalecem o coragdo. Alecrim-do-jardim, cajd, cana-de-
aglicar, colorau, erva-mate, erva-de-bugre, erva-macaé, horteld, inhame- ¥
branco, limédo, marapuama, rainha-da-noite, serralha-brava, tuna, umbatba,

36. Carminativas — Combatem os gazes estomacais e intestinais. Alecrim, alfa?;'_
ma, alfavaca, angélica, anis, artemisia, camomila, capim-cidreira, casca-g
anta, cominho, endro, erva-cidreira, espinheira-santa, funcho, genglb_
horteld, laranjeira-do-mato, losna, louro-preto, manjerona, mil-em-
pacové, paracari, picdo, pimenta, poejo, quebra-pedra, salsa, salva.

'37. Catarro — Da bexiga: guabirobeira (folhas e casca), begdnia (suco ou chd)
erva-de-santa-maria, rabano (infusdo). _
Pulmonar: capim-pé-de-galinha, cebola (suco com lim3o), erva-terre
horteld, jatobd, rdbano, sempre-viva. ¥
Intestinal: agrido, celidénia, gengibre, para-tudo.

#, Caxumba — Inflamaggo das glandulas salivares. Plantas que se podem apli
tomar como chd: bardana (aplicar as folhas), dorme-dorme
'Zil nta florida em emplastro), coerana, erva-cidreira, fumo (foll
das), I- ladona (folhas, aplicagdo externa), tansagem (aplicagéio e

nar o hé)

Novralgia, inflamag8o do nervo cidtico. Plant:
ucalipto, gengibre, horteld, liméo, feijio
g . gl o
] ._-'J' :1 r‘n']ll{‘ . [T “
rva-do-monge o randneulo mat |l g,, Apll
da, fora das juntas, durants 28 a 40 minu

se-4 uma bolha chela ¢ r‘ .
e ad 1

- gt el i
GAO QOIM Lm: H..r.,“,,l |

| .
- farid " A
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41. Circulagdo do Sangue — Fraca: agafréo, algoddo (folhas), alho, ché-de-brugre,
casca-de-anta, douradinha, erva-mate, erva-de-santa-maria.

Para regular: alecrim, alho, algoddo (folhas), anil, camboaté, erva-cidreira,
erva-lanceta, laranjeira (folhas), horteld, salva, urtiga, tajuba (casca)} taru-
md, verbena.

2. Cistite — Inflamagdo da bexiga. Veja a palavra “Bexiga”’

3. Cobreiro — Aipo, anil, espirradeira (flores ou folhas, fritar em azeite, passar
o 6leo), fedegoso (suco das folhas), guiné (em dlcool, passar), genista (fo-
Ihas), fumo (aplicar folhas frescas), losna (banhar), limdo, quebra-pedra,
quina, rabo-de-bugio (lavar), tansagem (suco), trapoeraba (folhas aplicar
e tomar), trigo (emplastros), urtiga (raiz, tomar e lavar).

4. Coceira — Carobinha (lavar e tomar), espirradeira ou oleandra (casca ou flo-
res, fritar em azeite e passar), carne-de-vaca (casca), cip6-suma, genista,
losna, macela (compressas), rubim (suco),tansagem (suco), trapoeraba (su-
co), sabugueiro (flores).

5. Célicas — Em geral: camomila, anis, artemisia, badiana, corddo-de-frade, en-
dro, funcho, goiabeira-do-campo, picéo.
Coélicas hepaticas: bardana, beladona, corddo-de-frade, manjerona, men-
trasto, mil-em-rama, alecrim, alcachofra, chicgria, dente-de-ledo, caléndu-
la, tansagem.
(Colicas menstruais: abltua, cipo-milshomens, corticeira, laranjinha-do-ma-
to, mil-em-rama, horteld, mentrasto, avela, zinia.
Célicas renais: chicoria, dente-de-lefio, quebra-pedra, mil-em-rama, barda-
na, corddo-de-frade, manjerona, santos-filho, piclio, tansagem.

6. Comichio — Ervas que combatem e acalmam: bardana (suco das folhas), car-
ne-de-vaca, carobinha (casca para tomar @ banhar), cip6-imbé (suco das
folhas passar), erva-macaé ou rubim (sugo), espirradeira (as flores ou fo-
Ihas fritar em banha e aplicar), genista, losna (cozimento e lavar), maria-
mole (aplicar o suco), tansagem (suco & aplicar), trapoeraba (suco aplicar
e tomar seu cha), urtigdo (tomar rﬁ&ﬂ:‘unhos), rabo-de-bugio (casca
para banhar). bha

47. Congestdo Cerebral — Excesso de sangue na cabeca. Cuidados: por dgua fria
na cabeca, aplicagBes quentes nos pés ou nas pernas. Uso de ervas; seu
cha: agarico, alho, camomila, cebola, erva-de-bicho (chd ou em clister},
flor-da-noite, limdo, malagueta (suco em farinha para cataplasmas), man-
jericdo , melissa, rabanete, verbena, violeta.

8. Conjuntivite — Inflamagdo aguda ou crénica da conjuntiva, palpebras aver-
melhadas. Evitar o vento, excesso de luz, substancias irritantes, Pode-se
aplicar: arruda (suco com &gua), avenca (erva seca em pano), bananeira
{a dgua do tronco), camboatd (cha), magd (suco), malva, mel (d4gua mela—
da), nogueira (aplicar cozimento das folhas), pessegueiro (flores @ folhas),
limdo (suco com &gua), picdo (tomar o ché e aplicar), porongo ( a flor),
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" rosas (pétalas), sabugueiro, salva, tansagem (tomar e lavar). Vaja ta
dor de vista.

49. Contusdes — Machucaduras produzidas por guedas ou golpes: abacate '(GHQ
de 3 folhas, trés vezes ao dia), arnica, cana-do-brejo, cardo-santo, confral,
corticeira (casca), erva-de-santa-maria, erva-lanceta, folha-da-fortuna ( 8
taplasmas), girassol, guiné (calmante) primula, malva, mastrugo, manjero-
na, salmoura e vinagre (aplicar).

50. Coqueluche — Alfavaca, cambard, cara-de-pedra, caraguatd, carqueja (com
mel), cambuzeiro, eucalipto, malva, figo {folhas), geranio, timo ou tomis
lho, angico (goma), maracuji, sempreviva, umbatba ou emba(ba, tansa-
gem, taiuid. /

51. Coraclio — Alho, anis, alecrim, cabelo ou pend&o de milho, carrapichinho,
capim-cidreira, chuchu, crista-de-galo, chapéu-de-couro, camboatéd, cacto,
colorau, douradinha, erva-de-bugre, erva-de-passarinho (baixar a pressﬁo),
guaco, girassol, horteld, limdo, marmeleiro-do-mato, sete-sangrias, sempre-
viva, tapixirica. ;

52. Curativas — Veja a palavra “‘Cicatrizantes”’.
53. Dentes — Veja a palavra“’Dor de dente”’.

54. Depurativas — Purificam o sangue. Agrido, amor-perfeito, angélica, bardanfa_"-;
batata-de-purga, bolsa de pastor, carne-de-vaca, caruru-bravo (raiz), cata
ia, chapel-de-couro, cipé-mil-homens, cip6-suma, douradinha, dente-de:
ledo, erva-de-bugre, guaco, ipé-roxo, japecanga, liméo, maracujd, mata
pasto, nogueira, papo-de-peru, pau-ferro, pita, sabugueiro, salsaparrilha,
sassafrds, serralha-brava, sete-sangrias, taiuid, tajuba, tansagem, tarumf,
urtiga-vermelha, velame-do-campo,

65. Dermatose — Veja a palavra “Pele”.
56. Derrame — Veja a palavra “Pressdo alta”’.

67. Descalcificagio — Empobrecimento de célcio no organismo. Aveia, cabd‘. |
cenoura, couve (folhas frescas 4 xicaras por dia), nabo. Tomar diariamen:
te uma colher de cha de p6 da casca de ovo, ou de pd de ossc,

58. Desidratagdo — Veja a palavra “Diarréia”’.

59. Desinfetantes — Plantas que destroem os micrébios. Espinheira-santa, can
rosa, eucalipto, jequitibd.

alcaguz, agridio, gervo, jurubeba, limdo, maracujé, pariparoba, sal§
Iha-brava, taiuia.

61. Detergentes — Plantas que limpam a superficie da pele e as ferlc _
fel-da-terra, cravo-de-defunto, douradinha, gervdo, salsa, taiuid
cheiroso, verdnica.
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62. Diabete — Araga-do-campo, avenca, bardana, carambola, carqueja, cedro
(casca), centeio, gerdnio, grapiapunha, picdo, jambo, jucd, mancenilha,
erva-de-passarinho, eucalipto, inhame-branco, laranja (ch& das sementes),
limdo, nogueira, pau-ferro, pessegueiro (folha), jurubeba, quebra-pedra,
quina, pata-de-vaca, pau-amargo, romé (casca), rucula, tremogo (p6 da
semente), sucupira (casca), urtiga-vermelha.

63. Diaforéticas — Provocam a transpiragdo, o suor, Veja estas plantas em “Sudo-
rificas”. _

64. Diarréia — Abacate, amor-do-campo, angico, aperta-rudo, araca, araticum, a-
roeira, azedinha, bambu, baiouri, eambard, cambui, canela-preta, carapia,
coco, crista-de-galo, ervarde passarinho, erva-macaé ou santos-filho, goiaba,
guabiroba, guaxuma, jabuticaba, jatoba, macela, marmeleiro, marmelo,
milhd, pitanga, poejo, malva, pita, losna, rosa-vermelha, sete-sangrias, erva-
de-bicho, salsa, tansagem (semente), sempre-viva, tuna, simaruba, videira
(folha).

65. Digestivas — Ajudam e facilitam a digestiio. Acafréo, agrido, alecrim, alfava-
ca, anis, avenca, azedinha, bardana, camboaté, camomila, capim-cidreira,
carqueja, carrapicho-ragteiro, easeadeanta, cebola, cip6-mil-homens,
fel-da-terra, gervdo, corticeira, bolde, sndro, erva-cidreira, espinheira-san-
ta, funcho, jurubeba, laranjeira-da:mato, louro, macela, mamdo, manjero-
na, maracujé, maria-mole, para-tudo, pielo, pita, quéssia, quina, salsa, sal-
va, sene, laranjeira-brava, urtiga-vermalha,

66. Disentéricas — Combatem a disenteria, Agalta cavalo, algodoeiro, araticum,
aroeira, cambui, capim-gordura, caroba, casoace-anta, cipreste, confrei,
espinheira-santa, figo, goiabeira, guarand, louro-preto, macela, serralha-
brava, sete-capote, tansagem. e .

67. Diuréticas — Facilitam a secrecdo da urina, Abacate, ablitua, agrido, alfavaca,
alfazema, angélica, angelicd, banangira-do mato, cabelo de milho, capim-
cidreira, caité, caroba, carqueja, carrapicho, cavalinha, chapéu-de-couro,
cip6-cabeludo, cip6-cravo, coentro, cominho, corddo-de-frade, dente-de-
ledo, douradinha, begdnia, erva-de-bugre, erva:mate, erva-tostdo, espinhei-
ra-santa, funcho, guaco, erva-de-bicho, jatobd, jurubeba, louro, lapulo,
manacd, maracujd, paracari, pariparoba, parreira-brava, quebra-pedra,
salsa, salsaparrilha, tarumd, trapoeraba, trevo-cheiroso, rabanete, rabo-de-
arara, unha-de-gato, urtiga, umbauba, verdnica.

68. Dor de Cabega — Ver bem a causa. Ajudam: alfazema, arruda, amor-perfeito,
angélica, cravo (flor), canflor, corticeira, erva-cidreira, erva-de-sdo-pedro,
guiné, girassol, guarand, lingua-de-vaca (folha, aplicar na fronte), maracujd,
perobinha-do-campo, rainha-da-noite, salva, sene, sempre-viva, umbu,
violeta.

69. Dor de Dente — Plantas que aliviam: alface (a raiz com malva), alho (o suco
dele, pdr no ouvido do lado em que déi o dente). Em lugar do alho, pode-se
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usar suco de salsa com sal, batata-doce (bochecho), choréo (fothas ou cas-
ca), cravo-da-india (pGr na cérie sua esséncia), couve (ché dos talos), erva-
lanceta (raiz), guiné (raiz), pitanga (cha), papoula, pariparoba (mastigar a
raiz) milh& (fazer bafo), fumar a erva do chd da india depois de usado e
seco, mantendo a fumaca na boca, malva (para bochechos), pinheiro (bro-
tos), pessegueiro (folhas), salvia (as folhas para branquear os dentes, esfre-
gar), esfregdo (as folhas esmagadas com um pouco de dgua e sal, aplicar
como cataplasma).

70. Dor de Ouvido — Colocar no ouvido algoddo embebido de suco de uma das
seguintes ervas: anis, alho, bolsa-de-pastor, gerdnio (pdr e tomar) hera-ter-
restre, arruda, caité (suco) malva, manjerona, maravilha ou bonina, maria-
mole, tansagem. POr sobre o ouvido a flor de coronha. Colocar uma
bolsa de agua quente., Tomar cha de camomila, macela, erva-de-santa-ma-
ria, rdbano (na surdez por 5 gotas de suco das folhas), sabugueiro (suco),
taquara (agua para limpar). Nao esquecer de limpar o ouvido com cuidado.

71. Dor de Vista — Plantas com cujo cozimento se podem lavar as vistas inflama-
das: chicdria (flores), camomila, erva-de-santa-luzia, erva-tostéio, picfo,
mimo-de-vénus (flores), girassol (folhas), limdo (suco com dgua), tansa-
gem, trapoeraba, tomate {folhas) rosa-vermelha, roseta (toda a planta), sal-
sa (por o suco), arruda (uma gota de suco nos olhos de hora em hora),
bananeira (a seiva para lavar as vistas inflamadas). Ajuda tomar ché de
tansagem, serralha-brava, violeta-cheirosa. PoOr compressas de dgua fria ou
de leite coalhado. Ver a palavra conjuntivite.

72. Eczema — E uma afecgdo vesicular e pruriente da pele. Amor-perfeito, angi-
co, bolsa-de-pastor, caléndula, caju, camomila, carambola, celiddnia (to-
mar), cipé-suma, espirradeira, fedegoso (suco), gerdnio, macela, maricé
(banhos), nogueira, salva, sabugueiro, tomate (folhas) verbena, violeta.

73. Emagrecer — Seguir regime de alimentagfio evitando gorduras e doguras, usar
mais frutas e verduras, observar jejuns peridédicos, moderagdo no comer,
mas nédo deixar de alimentar-se. Evitar tomar drogas que descontrolam os
hormdnios no organismo. Plantas que ajudam a emagrecer: aspargo, café-
do-mato, capim-sapé, ché-de-bugre, chd-da-india, cinco-folhas (tarumi),
gervdo, jué (raiz), maga (ché das cascas ou duas colheres de vinagre de ma:
¢d por dia), limdo, marroio, sabugueiro. Veja a palavra obesidade.

74, Embriaguez — Veja a palavra ‘‘Alcoolismo’’.

75. Emenagogas — Restauram o fluxe menstrual, quando escasso ou augsnte; a:
butua, agafrdo, agoniada, alecrim-do-jardim, angelicd, artem(sia, babosa,
beldroega, caléndula, camomila, cardo-santo, fel-da-terra, cipo:mil-ho-
mens, cominho, corddo-de-frade, douradinha, erva-cidreira, erva-santa,
espora- dos-jardins, funcho, gervdo, guiné, horteld, limé&o, losna, louro-pre-
to, macela, manaca, maracuja, maria-mole, meldo-de-sdo-caetano, marroio-
branco, papo-de-peru, parreira-brava, quitoco, saisa, salva, taiuid.
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76. Eméticas — Provocam vdmitos. Caruru-bravo, ipecacuanha. Combatem:

camomila, cedro, cipd-suma, douradinha-do-campo, sabugueiro, para-tudo,
acacia, salsa.

77. Emolientes — Amolecem os tecidos endurecidos por abscessosou inflama-

¢des. Araticum, babosa, bananeira-do-mato, batata-doce, bolsa-de-pastor,
porongo, cambuf, camomila, carrapicho, caruru, celiddnia, douradinha,
erva-de-santa-maria, erva-grossa, erva-moura, guaco, guaxuma, malva, pari-
paroba, gerviio, taioba, timbd, trapoeraba, tuna, verbasco, vinagreira, vio-
leta.

78. Enjoos, Nauseas = Sensaglio de vOmito, repugnéncia. Angélica-dos-jardins,

aipo (chd), bélgfd'ona, camomila, casca-de-anta, erva-doce (folhas e semen-
te), erva-de-santa-maria, espinheira-divina, funcho, horteld, losna, macela,
poejo, sempre-viva. P3r compressas frias sobre o ventre. E para provocar
vdmitos: dgua com sal, café salgado, cajé, cebola-do-mato, caruru-bravo
(cha), ndo-me-toque, umbu (casca ou frutas), enfiar o dedo na garganta e
provocar até langar.

79. Epilepsia — Doenga nervosa que se manifesta por ataques, convulsdes. As

plantas recomendadas: anands, arnica, arruda, anil, artemisia, catinga-de-
mulata, cebola, coronha (o p6é da semente por no élcool e tomar em
gotas ou em cha), cip6-mil-homens, corticeira, capim-cidreira, erva-cidrei-
ra, erva-“de-passarinho, figo, girassol, laranja, limfo, magd, maracuja, salva
(banhos), tansagem, urtiga, valeriana, violeta, velame-do-campo.

80. Enxaqueca — Dor de cabega geralmente de um lado que aparece periodica-

mente. Aplicar remédios frios; pode-se tomar ché de douradinha-do-cam-
po, alfazema, girassol (sementes), erva-cidreira, guarand, liméo, lGpulo, pe-
robinha-do-campo, quina. Aplicar compressas de: arruda, bardana,lingua-
de-vaca, timbd, como rodelas de cebola, limdo, batata inglesa. Pingar no
nariz o suco da hera-terrestre.

81. Erisipela — Inflamagdo superficial da pele acompanhada de febre, dor e mal-

estar em geral. Plantas (teis: aboboreira (aplicar a flor e folhas), alcaguz
(aplicar), alcanforeira, arroz, arruda (lavar), aroeira (lavar), arnica-do-mato
(chéa da flor passar), artemisia, babosa (aplicar), cenoura, café (folha) ce-
bola, cip6-imbé (banhos), cravo-de-defunto, dorme-dorme, erva-de-bicho
{banhos), fedegoso (uma gota de tintura cada meia hora), jurema (casca),
maracuja (ché), picdo-da-praia (chd), sabugueiro (lavar), sempre-viva (su-
co, aplicar), saifio (uso externo), taiuid {chd), tucum (lavagem), tapioca,
urtigdo, velame-do-campo (ché e aplicar), verbena.

82. Escorbiiticas — Ajudam a caréncia de vitamina C:agrido, alfafa, azedeira,

begbnia, capuchinha, casca-de-anta, cenoura, couve, dente-de-ledo, mastru-
¢o0, para-tudo, pariparoba, frutas e verduras em geral, rdbano, saido, salva.

83. Espinhas — Veja a palavra “Pele”’
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84, Esterilidade — Alimento e plantas que ajudam a mulher a ser fecunda: avels,
cenoura, baunilha natural, o uso prolongado da chicéria selvagem dus ra:
¢as, geranio, jodo-da-costa, limdo, trigo integral, vitamina E.

85. Estimulantes — Aumentam as energias: alecrim, alfafa, alfavaca, angélica,
angelico, arnica, azedinha, canela, casca-de-anta, coentro, corddo-de-frade,
erva-cidreira, erva-mate, gengibre, horteld, papo-de-peru, para-tudo, paripa:
roba, guiné, noz-moscada, pitanga, quitoco, gervéo, salsa, trapoeraba, vas:
sourinha-do-brejo.

86. Estomacais — Combatem o mal-estar do estdmago. altéia, angélica, artem/-
sia, babosa, bardana, camomila, capim-cidreira, cardo-santo, casca-de-anta,
gervdo, losna, louro-preto, macela, manjerona, poejo, salva.

87. Estomayo — Vegetais que ajudam nas afeccdes e dores: alfavaca, aloés, anil,
anis, angélica, artemisia, bardana, batatinha (o suco), camomila, cardos
santo, casca-de-anta, cerefélio, cominho, erva-canforeira, erva-cidreira,
erva-macaé, erva-da-vida, esfregdo, fruta-do-conde, fenogrego, gengibre,
gervdo, funcho, goiabeira (brotos), hera-terrestre, horteld, jatobd, liméo,
louro-preto, macela, mamédo, manjerona, mil-em-rama, paineira {casca),
pariparoba, picdo, pita, pitanga, poejo, péssego (folha), quebra-pedra,
pau-amargo, quassia, salva, sete-sangrias, tansagem, trevo-cheiroso, videi-
ra (folha).

88. Esurinas — Plantas que tém a propriedade de excitar a fome, estimular o
apetite: alecrim, , alfazema, angelicd, avenca, cambui, cana-de-macaco,
casca-de-anta, cip6-mil-homens, cravo-de-defunto, funcho, horteld, jatoba,
limdo, losna, manjerona, quebra-pedra, salsa, tinguaciba, vinagreira.

89. Expectorantes — Exercem acdo especial sobre as vias respiratdrias: alcacuz,

alfavaca, alho, angico, assa-peixe, avenca, buchinha-do-norte, cabrilva,
cambui, caraguatd, cebola-cecém, cuiéira, guaxuma, guaco, horteld, mas-
trugo, salva, sempre-viva, urucu, veronica, violeta.
Plantas que combatem catarros: agrifio, agoniada, aiecrim, algodoeiro,
artemisia, begdnia, cambard, cardo-santo, casca-de-anta, eucalipto, fumo-
do-mato, guabirobeira, gengibre, mil-em-rama , pé-de-galinha, poejo, to-
milho, trevo-cheiroso, verbasco.

90. Faringite — Inflamag8o da faringe. Cambard, dorme-dorme (gargarejos)
jatobd, cambuf, limdo, jequitibd, tansagem.

91. Febres — Plantas e ervas febrifugas ou antitérmicas. A pessoa que estiver
com 36 e 37 graus de temperatura é normal. A febre se caracteriza pelo
aumento do calor do corpo, pela aceleragiio do pulso e mal-estar em
geral. Como a febre pode ter vérias causas,é prudente ver a doen¢a ou in:
fecgdo causadoras e a partir daf, tomar as providéncias.

Remédios: abdébora (cabinho) abutua, aipo, aifavaca, alho, arruda, azedi-
nha, cip6-mil-homens, camboatd, camomila, caroba, carqueja, caruru-de-

A...L i il . i
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espinho (raiz), casca-de-anta, canjerana, cedro (casca), cipreste, fedegoso
(raiz), fel-da-terra, coentro, couve. (cha do pé), eucalipto, gervdo, guaco,
geranio, jaborandi, jurubeba, erva-tostdo, japecanga, laranja (folhas para
suadouro), limdo, losna, magndlia, manacé, margarida, maria-mole (flor
para suadouro), mata-pasto, mulungu, pariparoba, picdo, pitanga, quina,
quéssia, salva, couve, sete-sangrias, tansagem, urtigdo,

92. Feridas — Veja a palavra “Cicatrizantes”’.

93. Figado — Plantas que ajudam no caso de inflamagdo, congestdo, colicas e
outros males do figado: acafréio, agrifio, alfazema, anands, angélica, anil
(calculos), artemfsia, alcachofra, babosa, bardana (célculos), balsamo-
do-lfbano, beldroega, boldo (folhas), bucha-paulista ou esfregdo, camard,
cardo-santo, carqueja (cdlculos), chicoria, coerana, conduranga, corticei-
ra, dente-de-ledo (cdleulos), erva-da-mingua, erva-tostdo, fedegoso, gervdo,
jua (raiz), jurubeba, losna, mil-em-rama, pariparoba (cdlculos) pau-amar-
go, pita, quebra-pedra (cdlculos), salsa, sete-sangrias (cdlculos), vinagreira.

94, Flatuléncias — Veja a palavra “Carminativas®.

95, Flebite — Inflamac&o das velas, Recomendasse aplicar sobre as veias inflama-
das ou doloridas uma parte da folha da behaneira untada com azeite.
Evite friccbes. Cha de maria-mole (trés xicaras por dia) ou de alface,
couve, alho. Veja a palavra varizes,

96. Flores Brancas — Leucorréia. Corrimanto branco da vagina ou do Gtero.
Acoita-cavalo, alfazema, alecrimedajardim, cana-do-brejo, eucalipto,
jamboldo (casca), jaborandi, jequitibd, limfo, losna, meldo-de-sdo-caetano,
timo, manga, maravilha, guabiroba, sapé, urtiga-branca, umbatba (brotos
ou raiz em infusdo).

| 97. Fraqueza — Veja a palavra "Anemia"’,

98. Frieiras — Causada pelo frio ou por fungos, geralmente, entre os dedos dos
pés e mados. Lavar os pés e mios ¢om dgua morna e enxugda-los bem.
O mesmo fazer com as meias, Batata:doce (folhas em banho), tomar
chd de caroba, chapéu-de-couro, cipé-cabeludo, erva-lanceta, parietéria,
pitanga, tansagem, trapoeraba. Lavar com infusfo de sete-capote (casca),
sempre-viva, tansagem, orelha-de-pau - cogumelo que cresce em paus
podres (torrar e espalhar o p6 sobre a parte afetada).

| 99. FurGnculos — Para amadurecé-los: coloque cebola aquecida, copo-de-leite
(bulbo), bardana, carde-santo, erva-moura, figo-da-india, girassol (6leo
da semente), limdo, malva, meldo-de-sfo-caetano, pariparoba (folhas),
sabugueiro (flor em compressas), trigo (emplastro) mel e aipo, cacto
(emplastro), folhas-da-fortuna, batata-inglesa (ralar e aplicar}, sabugueiro.
Veja também a palavra abscessos.
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100. Garganta Inflamada — Amora preta, aipo, alho (com leite), batata-doce,
caroba (gargarejo), cereja (gargarejos e compressas), goiaba (folhas),
gengibre (cozimento forte), malva, rosa (flor), perpétua (flor roxa),
roméd (gargarejos), salva, tansagem (tomar e fazer gargarejos), violeta
(gargarejos e compressas). : q

101. Gases — Veja a palavra “Carminativas”’.

102. Gengivas — Inflamadas. Fazendo bochechos com chéd de arnica, cedro .
(casca), folha-da-fortuna, goiabeira, salva, tansagem, azedinha-do brejo.

103. Gonorréia ou Blenorragia — Corrimento muco-purulento. Vegetais que -'!
combatem: alfavaca, aroeira (banhos), barbatiméo (casca), caroba, caro-
binha-do-campo, malva-rosa (chd), cana-de-macaco, catinga-de-bode,
cipo-cabeludo, cipdé-suma, douradinha-do-campo, erva-de-bugre, fede-
goso, pau d‘alho, pita, qudssia, espinheira-santa, peroba (casca), salsa-
parrilha, taiuia, tarumd, umbalba (cha dos brotos), vassoura-doce (beber
15 dias). E doenga contagiosa.

104. Gota — Vegetais que combatem a gota: abacateiro, alfazema, alcachofra,
angélica, arnica, aroeira-mansa, bardana, camomila, cardo-santo, car-
queja, catinga-de-mulata, cerefélio, chapéu-de-couro, cip6-m¥-homens,
eucalipto, gervdo, guaco, guaiaco, japecanga, limdo, mil-em-rama, mo-
ranguinha, pau-ferro, pinheiro, piteira, salsaparrilha, sassafrds, sempre
viva, urtiga, velame-do-campo, verdnica.

105. Gravidez — Quando a gestante sofrer de vOmitos e urina presa,é sinal de
caréncia de vitamina B e C. Evitar comida salgada e tomar diuréticos
como cabelo de milho-roxo, grama, dente-de-ledo, trapoeraba, tansagem,
Com hemorragias: corddo-de-frade, bolsa-de-pastor, mil-em-rama, capi
pé-de-galinha, caléndula, salva.
Ameaga de aborto — Fortalecer o (tero: alfafa, caléndula, capim-pé-
de-galinha, pita, salva. Veja na palavra abortivos quais os chds que néo
deve tomar e as usadas para facilitar as menstruagdes. i

106. Gripe — Ervas e plantas que auxiliam em casos de gripe: alho, acelga, alfé
vaca, anis, assa-peixe, aveia, bago-de-veado ou malvdo, cambar4, canll a
(com vinho), cardo-santo, cebola, cravo-de-defunto, eucalipto, fedegoso
(ché da casca da raiz), gengibre (rarz'T guaiaco, horteld, liméo, limoe lm,
losna, marapuama, maria-mole (suadouro), meldo-de-sdo-caetano (como
preventlvo) moranguinho, ipecacuanha, porongo (ché das folhas), p
piclio-da-praia, sabugueiro (como preventivo nas mudangas de estagll
@ para suadouros), santos-filho, tansagem.

107. Hemorragias — Derramamento de sangue. Plantas que ajudam | (
algodoeiro (uterina), bananeira (suco da ponta da flor), bolsa-
caléndula, cambuf, canela (moida em chéd), capim-de- burro, ¢ .
anta, cordﬂo de-frade, (chd das folhas), cenoura, gerénio, girassol ( nImen:
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te), guarana, jambol3o, erva-de-passarinho, limdo (ché da casca), mil-em-
rama, parreira {folhas em pé), salsa (folhas esmagadas e por no nariz), ro-
méa (flores), salva, sete-sangrias, sempre-viva, taquarugu (cmza) tansagem,
urtiga.

108. Hemorrdidas — Dilatac3o das veias do reto em forma de varizes. Remédios
que combatem: agafrdo, alcachofra, alho, ar&Q&?'&mmfﬂla—do campo, assa-
peixe (raiz), batata-inglesa, barba- de-vel barbasde-bode,beladona, berga-

moteira (folhas), buxo {folhas), cacto, calxata (ba inhos e tomar), camomi-
la, carqueja, caléndula (pom da e tamar), coerana, couve (vapores), cor-
ddo-de-frade, cerefélio, er 1-do-bicho, orvade: nta-maria, guabiroba, hor-
teld, limoeiro, macela (vapores), m e (chd de brotos), manjericéo,

maracuja, meldo-de-sfio.cantans, mile M‘ 8, noz-moscada, parreirinha-
do-mato, pata-de-vao‘_ ue'alho, pddegalinha, persicéria, piteira (raiz),
rainha-da-noite, sabugueiro, serralha (s Iul] te), taiuid, tansagem, tomate,
trapoeraba, urtiga, vinagre (Vapares), banhos de assento em agua fria e
tomar liquidos.

109. Hidropisia — Excesso de serosidud& s iguido 4 tecidos debaixo da pele.
Veja a palavra diuréticos, Ajudams abitun, alfavaca, ananés, artemisia,
abacateiro, caapeva (pariparoba) sunjerana, caraguatd, caro-

ba, celidénia, cip6-imbé, coera Bivaiele bugre, erva-tostdo, erva-guiné,
gergelim, jaracatia, fedegoso, garrial Jurubeba, limdo, losna, maravi-
Iha, pinhdo-do-paraguai, poejo, ,tl hra padra, s buguelro sucupira, trapoe-
raba, pega-pinto, umbu (folha), urtiga, #imbro, cainca.

. 1.;,‘ rela da pele, do globo ocular,
Hemédios: alho, alcachofra, alfa-
ineira (dgua - 1 litro por dia), cabelo-

110. lctericia — Amareldo — Nota-se pal
demasiada bilis absorvida pelo sangt
fa (raiz), alfazema, anil, azedeir

de-milho, cardo-santo, carqueja, Gaplmaapeé, celidonia, cenoura (suco),
cha-de-frade, chicéria, coerana, GOUL n e raiz), cip6-mil-homens,
cravo-do-mato, dente-de-ledo, ervagldreira, erva-tostdo, fumeiro-brabo,

guaxuma, horteld, jurubeba, losna ( 8in aglcar), laranja (suco), liméo (su-

co), macela (fervida em vinho), p4d "II“I I udo, parrelrlnha do-mato, pari-

paroba, pepino (suco), pita, picéo 'ir"! fuibarbo, salsa, verdnica. Ao
' levantar, duas a trés gemas de ovo com fgua agucarada,

111. Idade Critica — Veja a palavra “Menopausa’’,

palavra digestivas.
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113, Insbnia — Auséncia ou falta de sono. Agoita-cavalo, alface, alfafa, alho,
beladona, boldo, capim-cidreira, corddo-de-frade, endro, erva-doce, erva-
cidreira, corticeira (mulungu), erva-de-santa-maria, catuaba, |ingua-de-va-
ca, maracuja, papoula, mandioca (brotos), poejo, mil-em-rama, tilia,
macieira (folhas), malva, gerdnio, macela (travesseiro das flores).

114. Intestinos — AfeccOes: acelga (catarro), anis, araticum, arroz, caju, canela,
cip6-cabeludo, cipé-mil-homens, coco, coqueiro, coerana, camomiia, ma-
cela, couve (suco), erva-de-santa-maria, capim-cheiroso, laranjeirinha-do-
mato, louro-preto, magi, mil-em-rama, santos-filho (macaé), tansagem,
sete-sangrias, salva, magndlia.

115. Laringite — Inflamagio da laringe (érgd3o principal da voz). Angélica,
avenca, cainca, cambard, caroba, dorme-dorme, casca-de-anta (cataia),
geranio, erva-dutra, eucalipto, horteld, malva, rosa, sabugueiro, tansagem.
Fazer gargarejos com chd quente. Inalar o vapor de plantas medicinais.

116. Laxante — Ver a palavra “Prisfo de ventre”

117. Leucemia — Aumento exagerado de gl6bulos brancos; confrei, erva-de-
santa-maria (tomar chds bem fortes), buva (tem curado pessoas), pervinca
(tem de ser usada em dose bem fraca no comego; ela reduz os glébulos
brancos e é usada ainda em feridas cancerosas, doengas malignas dos
ganglios), tuia.

118. Leucorréia — Veja a palavra “Flores brancas".
119. Lombrigas — Ver a palavrs'l'Vermes."
120. Machucaduras — Veja a palavra *’Contusdes’’.

121. Meningite — Inflamagdo das meninges, Buscar ou levar ao médico sem de-
morar. Limdo (tomar bastante suco), erva-moura (folhas em snfus'a’qh
batata-purga (5 a 6 gramas por litro de dgua). Recomenda-se por compregﬁ
sas frias na cabega, renovando-as quando esquentarem. Haé gente que ca
tuma amarrar fatias de cebola na planta dos pés ou colocar sal torra:
quente em saquinho sobre a cabega,

122. Menopausa — |dade critica das mulheres. Periodo de cessagdo definitiva
das regras (menstruagdo). Agoita-cavalo (folhas), algodoeiro (casca da
raiz), caléndula, carapid (raiz), erva-de-passarinho, erva-moura, Maraeus
(folhas), margarida, maria-mole, meldo-de-s&o-caetano, pepino (U gquarts
de litro de suco dele sem casca, tomar por um certo tempo), ervado calé
gio ou sussuaid (chd uns dias antes e depois das menstruactes) parr&lﬁnha'-
do-mato, parreira (videira, folhas nas hemorraglas uterinas), traposraba,
salsa. -

>
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123. Menstruacdo — Ervas que favorecem o fluxo menstrual irregular ou atrasa-
do: abutua, abacateiro (folhas secas), alfazema, agoniada (chéa da casca),
aipo, angélica, arruda, avenca, caléndula (flor), carapid, canela, cipo-mil-
homens, cip6é-sdo-jodo, erva-cidreira, girassol (folhas), horteld, meldo-
de-sdo-caetano (suco de folhas), poejo, taiuié, salsa (folhas ou sementes).
Plantas que combatem as regras abundantes: algodoeiro (casca da raiz),
beijo-de-moga, bolsa-de-pastor, caléndula, cavalinha, mil-em-rama , gengi
bre, verbnica, zinia (folhas e flores).

Veja também a palavra “Emenagogas’’.

124. Nervos — Para fortalecer: tdnicos (evitar os téxicos). Alfafa, alfavaca, anis
(chd), cajueiro,catuaba, dente-de-ledio, figo (folhas e fruto), lentilha, marga-
rida, macieira, marapuama, mil-em-rama, poejo, salva, serralha, tomar ba-
nhos frios.

125. Nevralgias — Usa-se em geral em aplicagtes e fricgoes: alfazema, anil, ara-
ticum, arnica, arruda, chapéu-de-gouro, cip6-almecega, cip6-imbé (folhas),
cipo-mil-homens, corddo-de-frade, espada-de-sdo-jorge, erva-de-santa-ma-
ria, eucalipto, girassol (café das sementes), guaco, guarana, marapuama,
louro, maracujd, caléndula, oororlhaﬁ,' nargarida, tansagem, mulungu
malva, tuia.

126. Obesidade — Paraemagrecer:vejaapa‘mv “Emagrecer”’. Aspargo,erva-ma-
te, cha-da-india, erva-de-bugre, jud (raiz), sete-sangrias, vinagre-de-magcd.
Seguir um regime de verduras e frutas, malva, porongaba, bananeira (su-
co), capim-sapé, tarumé, sabugueiro,

127. Olhos — Veja a palavra “Dor de vista",

128. Ossos — Com cérie: velame-do-campo, caroba,
Ossos quebrados: compressas com vassaurinha e arruda, confrei, erva-de-
santa-maria, carapid, feno-grego, taiuid, liga:liga (folhas.). Tomar bastante
cdlcio, leite. Tomar por dia uma colher de ché de p6 da casca de ovo.
Noédulos nos ossos: aplicar compressas de coalhada.

129. Paralisia — Arruda, bambu-comum, beladona, cravo-dos-jardins, couve,
arnica, abltua, erva-cidreira, guiné (raiz e folhas), coronha (décima
parte do pd de uma semenie), dente-de-leo, magndlia-de-flor-grande,
marapuama, maria-mole (compressas), para-tudo, pita (friccdo), salva.

130. Pele — Afecgdes e moléstias da pele: agrido , amor-perfeito {folhas e flores),
bardana, bergamota, bolsa-de-pastor, card, coerana, douradinha-do-campo,
erva-de-bugre, erva-macaé, carobinha-do-campo, cipd-suma, chapéu-de-
couro, coronha (semente), espinheira-santa, erva-de-passarinho, feijdo
(pé com vinagre), inhame-branco, japecanga, jua-ti, lingua-de-vaca, ma-

r
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m#o, nogueira, guagatonga, colorau, sensitiva, sassafrds, pixirica, resedd,
sucupira, trapoeraba, tarumd, tansagem, tuia, urtiga, velame-do-campo.
Veja as palavras: eczema, erisipela, depurativos de sangue e alergias.

131. Piolhos — Alamanda (casca, lavar), anis (6leo da semente), arruda, cravo-de-
defunto, espirradeira e araticum (torrar a semente e passar o po), espori-
nha-dos jardins (semente), fumo (lavar), rabo-de-bugio (lavar), sal (lavar a
cabega), simaruba (p6 da casca).

132. Pressdo Alta — Seguir um regime de verduras e frutas. Plantas que ajudam
a baixar a pressdo e na arteriosclerose diminuem a gordura nas artérias:
acdcia (20 folhas), agérico (tintura de 10 a 20 gotas por dia), agrido, al-
favaca, ameixa-amarela, amora-branca, araticum, arnica (chéd ou tintura),
alecrim, alho (puro ou em gotas), assucard (casca), cacto (chd), cana-de-
milho, castanha (folha) cauda-de-cavalo {depurativo), céleri, chuchu (cha),
dente-de-ledo (depurativo), erva-de-bugre (baixa a pressdo e emagrece),
erva-de-passarinho, espinho-branco, ervilha, feijdo (vagens), folhas de cana-
de-aguicar, fumeiro-bravo, giesta (nas complicagdes da vista), guaiaco, gua-
rand (natural), guabiroba, guaxuma, jaracatia, limido, mamao, ‘maracuja
(na insOnia), mil-em-rama, oliveira (tintura das folhas), paineira ou élgo-
ddo-do-mato, pariparoba, pita, pitanga, santos-filho ou erva-de-raposa, sal-
va, sabugo-de-milho, sabugueiro, samambaia (de talo escuro), sete-sangrias
(depurativo e emagrece), sete-capote, tarum, tflia (flor), urtiga-branca,
vacum, valeriana {uma colherinha, trés vezes ao dia), sementes de berga-
mota (esmagar e deixar de molho e tomar um copo pela manhé).

Banhos: de tronco, com fricgGes, banhos de calor crescente, compressas
(quentes e frias), duchas (da cintura para baixo). Banhos de vapor so
processos sudorificos.

133. Pressdo Baixa — Plantasque ajudama levantar e fortificar a pessoa: alfafa,
aveia (preparada do modo que mais gostar), canela, capim-cidrdo, cenoura,
centeio e trigo tostados e moidos num caldo de carne, espinho-branco (re-
gulariza a pressdo), bolsa-de-pastor (chd), limoeiro-da-pérsia {a casca da
fruta), salsa (chd das folhas e raizes), vinho natural. Combater infecgliog
internas e externas. .

134. Prisdo de Ventre — Plantas que combatem este mal: alcaguz, anis-varde, 8
meixa (comé-la ou tomar ch4 dela seca), anil, babosa, bardana, banana s
dura com leite de manhd, batata-de-purga, cainca, camomila, can|arais,
capuchinha, caruru-bravo, casca-de-anta, chicéria, cinamomo (folk
corticeira (folhas), dente-de-ledo, dorme-dorme, esfregdo, fedegoso,
vao, mde-de-famflia, mamona, manacé, pepino (um copo de suco 86 cas
ca), pessegueiro (folha), ruibarbo, sabugueiro, sene, sopa de aveia com lals
te quente, seguir regime de frutas e verduras, tomar mais dgua cedo o du
rante o dia, taiuid. %
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135. Prostratite — Inflamacdo da préstata, dificuldades em urinar, micgdes fre-
qlientes com dor, queimagdo, dor irradia-se para o pénis e o reto. Tomar
banhos genitais 3 vezes ao dia, abdbora (ché da semente ajuda afrouxar a
urina), cavalinha (ché), cipreste, dente-de-ledo, esfregdo (folhas), fedegoso
(fazer café da semente), grama, horteld, ipé-roxo, jatobd (casca), limdo,
olmo, quebra-pedra, salsa, tansagem,

136. Pulmdes — Problemas das vias respiratorias em geral. Agrido, alho, alcaguz,
aipo, alfavaca, avenca, assa-peixe, card, cambard,cavalinha, cambu f, canela,
angico, agoita-cavalo, cravo-de-defunto, carne-de-vaca, coquinho (xarope)
erva-mate, erva-de-santa-maria, erva-de-passarinho, eucalipto, gengibre,
grandiGva, fedegoso, horteld, jatobd, mastruco, jaborandi, limdo, mamdo
(flor), malva, meldo-de-sdo-caetano, pegaconha, pulmondria, curupis,
maracujd (calmante), mulungu (calmante), manjericdo, parreira (raiz),
pitanga, salva, salsa, tansagem, sempre-viva, verbasco, violeta, samambaia.
Veja também as palavras: asma, bronquite e expectorante.

137. Purgativas — (laxativas), ver também prisdo de ventre . Aceleram e provo-
cam as evacuacdes, limpam os intestinos. Alcaguz, acelga, anil, azedinho,
babosa, bardana, batata-doce (folhas), batata-purga, bucha, cabaga-amar-
gosa, cainca, camboatd, camomila, capuchinha, caruru, canafistula, cha-
péu-de-couro, cinamomo, cip6-de-dgua, cipd-mil-homens, cip6-imbé, ci-
po-suma, cravo-de-defunto, douradinha, espinheira-santa, fedegoso, fi-
gos, jalapa, jasmim, jaracatid, linho, lGpulo, malvaisco, mamona, manaca,
maravilha, margarida, mata-pasto, pessegueiro, rabo-de-bugio, ruibarbo,
sabugueiro, sarandi-branco, sene, ndo-me-toque, taiuid, umbu. Em geral
se usa a raiz.

138. Raquitismo — Plantas que combatem 0 raquitismo: alfafa, agrido, alcacho-
fra, cominho, confrei (folhas), manjerona, jatoba (seiva), liméo, rdbano,
salvia, nogueira (criancas dar banho em infusfio). E caréncia, muitas ve-
zes, de vitamina D, célcio-fosforado, alimentagdo defeituosa. Aconselha-
se expor o corpo aos raios do sol, pela manhd, raios ultravioletas que aju-
dam a formar a vitamina D. Tomar uma ou duas gemas de ovo em leite
e dgua. Veja a palavra‘“Anemia”’.

139. Regras — Veja as palavras “Emenagogas e Menstruagdo”’.
140. Resfriados — Veja as palavras ““Bronquite, Expectorante, Pulmdes”.

141. Resolutivas — Fazem cessar uma inflamacdo: alcaguz, aperta-rudo, babosa,
erva-de-passarinho, erva-grossa, fava, louro-branco, cacto, pariparoba,
parreira-brava, pau-d‘alho, pé-de-galinha, quitoco, tarumd, timbéo, vina-
greira, salsa, rosas, trevo.
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142. Reumatismo — Plantas que ajudamacombater o reumatismo, dores nog
musculos e articulacdes: abacateiro (folhas), agoita-cavalo (casca), alfa:
vaca, alcachofra, alfazema, alecrim, alho, amor-perfeito, amora-do-mato,
angélica, araticum, arnica, aroeira, arruda, artemisia, aveia, avenca, babos
sa, bardana, beladona, batata-inglesa (compressas), buxo (folhas), camos
mila, caneleira, chapéu-de-couro, caroba, cardo-santo, carnatiba, carque-
ja, catinga-de-mulata, chinchilho, cip6-d‘alho, cipé-cruz, cipd-imbé (raiz),
cip6-mil-homens, cipé-suma, coerana, corddo-de-frade, douradinha-do-
campo, dorme-dorme, eucalipto, erva-de-bugre, erva-cidreira, erva-moura,
espada-de-sdo-jorge (uso externo), federal ou arnica-lanceta, flor-da-noite,
guiné, guaco, gengibre, horteld, inhame-branco, japecanga, jasmim, ldgri-
mas-de-nossa-senhora, louro, mamdo, manacéd, manjerona, marapuama,
mitho (cabelo), papoula, parreirinha, picdo, pitanga, pita, pata-de-vaca,
quitoco, sabugueiro, samambaia, salsamora, salsaparrilha, sassafras, sene,
sete-sangrias, sucupira (semente), taiuid, tansagem, tarumd, umbu (fo-
lhas), timbé (compressas), tinguaciba, trapoeraba, unha-de-gato, urtiga,
velame-do-campo.

143. Rins — Vegetais contra os males dos rins: abacateiro, agrido, amora-bran-
ca, arnica, assa-peixe, bago-de-veado ou malvdo, barba-de-bode {capim),
bardana, beladona, beldroega, bolsa-de-pastor (hemorragias), cabelo de
milho, camomila, chincho, caréd (ché da raiz), cauda-de-cavalo, camboa-
tad, capim-puxa-tripa, cipd-mil-homens, carqueja, coco (fibra da fruta)
dente-de-ledo, douradinha, espinheira-santa, erva-terrestre, erva-de-passas
rinho, figo, feijdo (vagem), horteld, linho (semente), lim&o, losna, malva
(flor), madressilva, marrdbio, mil-em-rama, pega-pinto (folhas), pita,
quéssia, quebra-pedra, sabugueiro, salsa, sete-sangrias, tansagem, trapoe:
raba, urtiga-branca, uva-do-mato, verbnica. Pedras ou calculos nos rins,
alfavaca, anands, bardana, caroba, cavalinha, cana-do-brejo, canafistula,
douradinha-do-campo, menta, parietédria, oliveira (azeite), primavera,
péssego (folhas secas), salsaparrilha, sdlvia, suguaid, tomateiro (folhas),
trés-cipds, uva-japonesa (xarope do fruto).

144, Rouquid@o — Veja a palavra “Garganta’’,

145, Sangue — Sangue limpo e boa circulagio é garantia para uma boa satde,
Veja para isso as palavras:’’Coracfio, Depurativos, Hemorragias, Pressdo-
alta, Pressdo-baixa, Circulagdo do sangue”.

146. Sedativas — Ajuda a acalmar as dores e os nervos. Veja a palavra  ““Cal-
mantes’’.

147, Sifilis — Doencga venérea contagiosa, Tratamentos com plantas: abacate,
araticum, arnica-do-mato, aroeira, buxo, caapeva, cainca, caléndula, cam-
boatd, cana-de-macaco, canela-de-perdiz, carnatiba, caroba, caruru-bravo,
chapéu-de-couro, cip6-agougue, cipd-de-gato, cip6-escada, cip6-suma,
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boatd, cedro, coca, cana-do-brejo, carqueja-doce, carrapicho-rasteiro, ci-
preste, fel-da-terra, corddo-de-frade, corticeira, cha-de-bugre,erva-cidreira,
espinheira-santa, eucalipto, genciana, gervdo, horteld, jatobd, jurubeba,
lGpulo, magnélia, marapuama, mastrugo, mata-pasto, mil-em-rama, para-
tudo, pariparoba, pau-para-tudo, pinheiro-do-parand, poejo, sene-do-cam-
po, tansagem, tarumd, urtigdo, verdnica, vinhos, noz-moscada, vinagreira.
Tonicas nervinas: contra a debilidade dos nervos: alfavaca, catuaba, giras-
sol, marapuana, margaridinha, mil-em-rama, poejo, salva, serralha-brava.

154. Tosse — Acafrdo, acoita-cavalo, agrido, alecrim, alfavaca, ameixa-japonesa,
angico, anil, anis, assa-peixe acdcia, avenca, bardana, cabriGiva, camar4,
cambaré, cip6-suma, casca-de-anta, colcrau, cravo-de-defunto, figo,
guaco, horteld, jatobd, dente-de-ledo, |ingua-de-vaca (torrar a semente),
erva-de-santa-maria, jaracatia, limdo, mamao, magnélia, marmelo, men-
truz, mulungu (calmante), papoula (calmante), maracuji (calmante),
tuna, tomate, umbadba, fumeiro-bravo (raiz em xarope), ameixeira-de
inverno (folha), poejo, pensamento (flor e folhas), violeta, urtiga, rabane-
te, repolho (suco) tansagem, cipreste, pinheiro (resina), iica.

Veja ainda as palavras: “"Asma, Bronquite, Expectorante, Pulmdes,
Béquicas”.

155. Tumores — Veja as palavras: ‘Abscessos, Furdnculos’.

156. Ulceras — Lesdo na pele ou mucosa, ferida aberta, A maioria das plantas
que seguem sdo de aplicagdo externa, em forma de pod, suco, banhos,
Acécia, alfavaca (cha), aroeira, azedinha, babosa, barba-de-velho, calén-
dula (infusdo e aplicagdo do suco), cajueiro, capim-de-burro, caroba,
cip6-imbé, cipreste, dorme-dorme, @rva-de-passarinho, erva-de-santa-
luzia, hera-terrestre, embatba, espinheira-santa, figueira (fruto e leite;
tomar 5 a 6 gotas de leite 3 vezes ao dia), gerdnio, guagatonga,
Iingua-de-vaca, margarida (cha e aplicar o suco), maricd, moela de galinha
( a pele por dentro reduzir a p6 @ tomar), pariparoba, pita (tomar e
aplicar), rosa-vermelha, sarandi, salsaparrilha (chd), sempre-viva, tansa-
gem (tomar e aplicar; é de grande valor curativo), tinhordo (bulbo, uso
externo), velame-do-campo (cha).

157. Urina — Plantas que eliminam mais 4cido Grico. Abacateiro (folhas),
alfavaca, beldroega, cabelo-de-milho, cardo-santo, chuchu, erva-de-bu-
gre, erva-tostdo, grama, losna, cordédo-de-frade, melancia, quebra-pedra,
sabugueiro.

Em casos de afec¢des e urina turva e fétida: anil, cardo-santo, alcachofra,
amor-perfeito, bago-de-veado, douradinha-do-campo, losna, caroba, sete-
sangrias, liméo, taiuid, tansagem, tarumd, tuna, trapoeraba, urtiga.

Incontinéncia da urina: alfafa (raiz), arruda, buxo (para criancas), cabelo-
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de-porco, cipreste (bagas), damiana, copaiba, chordo, quebra-pedra,
vassoura (semente), educar a vontade. Tomar pouca dgua ao anoitecer.
Tomar bastante mel ou agticar no ché ou café a noite.

Urina com sangue: bolsa-de-pastor, caléndula, cambui, casca-de-anta,
algodoeiro, erva-de-passarinho, girassol, mil-em-rama, salva, romd, tansa-
gem (semente), sempre-viva, urtiga,

Veja ainda as palavras:“Bexiga, Diuréticos e Rins",

158. Varizes — Veias dilatadas e tortas, geralmente nas pernas, abaixo do joe-

Ilho. Evitar o trabalho em pé e evitar o estrangulamento da circulacdo
usando roupas apertadas, centurtes, ligas, faixas. As Ulceras varicosas
muitas vezes vém de varizes crbnicas e ndo combatidas e sdo de dificil
cura. Existem plantas dos quais se tomam o chd, as adstrigentes: aplica-
cdo externa. Temos: abutud-jarrinha, alface, alho, aragé, artemfsia,
bananeira (aplicar a folha untada de azeite), barba-de-velho, castanheira
(casca dos ramos), cenoura, erva-cidreira, dente-de-ledo, erva-de-bicho,
erva-mate, erva-de-santa-maria, goiaba, jabuticabeira, marmelo, maria-
mole (tomar 3 xicaras por dia), tansagem (suco), vinagreira.

159. Vermes — Combatem vermes, lombrigas, oxiliros, anciléstomos:
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abacate (10g de casca verde da fruta), ab6bora (50 a 90 g de semente
trituradas com 100 g de aglcar e 150 g de leite ou entdo fazer cha da
semente), arruda (20 g, para criancas, por sobre o ventre), alho (cru ou
com leite), amoreira-preta (chd da casca ou da raiz), araticum (cha das
folhas ou das cascas do tronco), artemisia (folhas ou flores), babosa
(cha), beijo-de-mocga (sementes), butid-de-vinagre (comer a fruta), buxo
(os alemdes o chamam de buchsbaum; alguns italianos de olivo). Toma-
se uma boa xicara de ché feito de tantas folhas quantos anos a pessoa
tenha, mais dez, nunca passando de 40 folhas. Tomar em jejum de
manhd, uma vez por semana e trés semanas seguidas. Durante o dia,
tomar um bom depurativo do sangue como das folhas de laranja-do-
mato ou cruzeiro . Beldroega (por 1/5 de uma garrafa de semente e o
resto vinho bom e tomar apés 9 dias um célice por dia e 8 dias seguidos),
erva-gorda (o mesmo), cajueiro (fruto), camomila (60 g), canforeira,
carqueja, casca-de-anta ou cataia (contra os vermes do sangue), catinga-
de-mulata, cipo-d‘alho, cip6-escada com salsa e cabelo-de-porco, cina-
momo (cha das sementes ou folhas), coco { o leite), corticeira, couve
(suco das folhas), cravo-de-defunto ou chinchilho (a flor), erva-de-bicha
ou erva-de-santa-maria (é uma das ervas mais usadas contra os vermes (o
suco ou semente com gemada, chd das folhas em leite ou em &gua),
erva-de-bicho, esfregdo (semente ou suco do fruto e o ché das folhas em
clister contra amebas), caroba (contra amebas), fedegoso (raiz), feto-ma-
cho (30 g do pd da raiz), gameleira (leite contra vermes e com maior dose
ténia), guaxuma (semente), guaco, horteldi, limfio (chd da semente ou
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da casca ralada), quebra-pedra (em leite), mamoeiro (o leite, 10 a 24
sementes por vez, 33 g da raiz ralada:tomar no espago de uma hora),
mel3o-de-sdo-caetano (folhas), mentruz (cha), pessegueiro (pGr folhas
esmagadas em cataplasma sobre o ventre da crianca), outra de usar 2 g
de folhas numa xicara de leite, pitanga, rdbano (semente), rabanete
(semente), mamona ( 3 a 4 sementes), melancia (semente), manga"
(brotos e améndoa), romanceira (50 g da.casca do pé ou raiz), tremogo
(semente). As gestantes devem tomar cuidado em tomar vermifugos
porque podem afetar o feto, a ndo ser usar alho, mentruz, hortela.

Veja ainda as palavras: “‘Solitdrias, Ténia".

160. Verrugas — Aplicar sobre: alho-porro (suco), avenca (infusdo e tintura:
passar trés vezes ao dia), caléndula (suco e tomar chd), cerejeira {Oleo
da semente), celidonia (leite), aveloz (venenosa,pdr o leite), coroa-de-
cristo (leite}, cipo-timb6 (leite), figo em vinagre forte (esfregar), figueira
(leite), flor-de-papagaio (leite), limdo em vinagre, pita (suco), tuia (tomar
o chd), sabina (folhas), sempre-viva (suco).

161. Vista — Veja a palavra “Dor de vista"'.
162. Voz — Veja a palavra “Laringite”.

163. Vulnerdrias — Ajudam a curar as feridas. Veja a palavra "’Cicatrizantes’’.

Cada planta e erva é por si s6 um remédio.

A mistura de ervas ajuda a reforgar e enriquecer mais as
propriedades de cada uma delas.

Conheca e respeite fielmente as leis da Natureza .

Leia com amor o livro escrito por Deus na natureza .

TENHA MAIS SAUDE
Cuidando e evitando o uso e o abuso:
— do dlcool
— do fumo
— do café, da erva-mate, do chd e do guarand
— das bebidas artificiais
— das gorduras de animais (excesso apés os 35 anos)
~ de comer demais
+ de toxicos
~ de drogas,
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Meu Jesus, Misericérdial

DEVOCAO A JESUS CRUCIFICADO

V. Deus,vinde em nosso auxilio

R. Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.
V. Gléria ao Pai, , . .

R. Como era no principio. . .

A CHAGA DA MAO DIREITA

O meu amabilfssimo Senhor Jesus
Cristo, / humildemente prostrado aos
v0ssos pés, [ adoro, em unifo com Maria
Santissima / e com todos os Anjos e Santos
do céu, / a Chaga Santissima de vossa Mio
Direita. Gragas vos dou pelo infinito amor /
com que quisestes aturar tantas e t30 acerbas
dores, / em expiacdo dos meus pecados [ que
eu aborrego de todo o coragio. Concedei i
Santa Igreja, / vodo rogo, / vitéria sobre os
inimigos,/ e a todos os seus filhos, / a graca
de trilharem santamente o caminho dos
vossos mandamentos.

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gléria ao Pai.

A CHAGA DA MAO ESQUERDA

O meu amabilfssimo Senhor Jesus Cris-
to, / humildemente prostrado aos vossos
pés, [ adoro, em unio com Maria Sant{ssi-
ma [ e com todos os Anjos e Santos do céu, /
a Chaga Santissima de vossa Mo Esquerda, /
pedindo-vos cleméncia para os pobres peca-
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CONVERTE--TE AO SENHOR,
abandona os teus pecados. (Eclo. 17,21)

Reze o Salmo 50.
Tende piedade de mim,
Senhor, sequndo a vossa bondade,
e conforme a imensidade de vossa
misericdrdia, apagai a minha iniquidade.

dores e os moribundos; de um modo particu-

lar imploro a vossa miseric6rdia / para os que

ndo querem reconciliar-se convosco.
Pai-Nosso, Ave-Maria, Gléria ao Pai,

A CHAGA DO PE DIREITO

O meu amabilfssimo Senhor Jesus Cris-
to,/ humildemente prostrado aos vossos
pés, | adoro, em unifo com Maria Santis-
sima / e com todos os Anjos e Santos do
céu, [ a Chaga Santissima de vosso Pé Direi-
to. Peco-vos fazer desabrochar entre o cle-
ro / e as pessoas a v6s consagradas, / numero-
sas flores de santidade. .

Pai-Nosso, Ave-Maria, Gléria ao Pai.

A CHAGA DO PE ESQUERDO
O meu amabilfssimo- Senhor Jesus Cris-

, %, , humildemente prostrado aos vossos

| adoro, em unio com Maria Santfs-
iemtodcsosAnjose Santos do
ofe. | a Chaga Santfssima de vosso Pé
~ Esguerdo, | pedindo-vos com instincia a

beriacio das almas do Purgatério, | sobre-
- tudo das que mais devotas foram das vossas

“‘?-'-Hosso, Ave-Maria, Gléria ao Pai.
A SAGRADA CHAGA DO LADO

- O meu amabilfssimo Senhor Jesus
Cristo, | humildemente prostrado aos vos-
“sos pés, [ adoro, em unido com Maria San-
ima | e com todos os Anjos e Santos do
cfu, | 2 Chaga Santissima de vosso Sacra-
tissimo Lado, rogando-vos que abengoeis
e oucais / a quantos se recomendaram is
i oragoes,
Pai-Nosso, Ave-Maria, Gléria ao Pai.

V. Virgem dolorosissima!
R. Rogai por n6s (trés vezes)

O meu Jesus Crucificado, | tornai va-
liosas as minhas preces, / pelos méritos de
vossa sagrada Paixdo; concedei-me viver

. santamente, [ receber os tltimos sacramen-
tos em artigo de morte, [ e ser coroado na
eterna mansdo da gléria.

Amém,
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NOME DAS PLANTAS E ERVAS
SUAS PROPRIEDADES
E UTILIDADES MEDICIN AIS

CAPA DO MANUAL

FOLHA SANTA — Em Latim: Kielmeyera rubiflora
Outros nomes: pau-santo, malva-do-campo, pinhae, beizinho.

O género conta com umas 20 espécies, nativas nos cerrados, comum
nos tabuleiros cobertos, pedregosos e secos dos campes do Brasil.

Seu tronco tortuoso, folhas grandes, flores grandes, lindas, de cor
branca e outras rdseas,com aroma suave.

Valores medicinais: Ché das folhas ou cascas servem para fazer
bochechos em casos de dor de dente. E também emoliente em banhos contra
inflamacgGes, inguas, ganglios linfaticos. A sua resina é tdnica, fortalece o
organismo em geral.
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NOME DAS PLANTAS E ERVAS COM SUAS PROPRIEDADES
E UTILIDADES MEDICINAIS

ABACATEIRO — As folhas e as frutas sdo ricas em proteinas e vitaminas. E
diurético, estomaquico, anti-sifilitico. Combate o artritismo e a gota,
calmante de dores, elimina urina, calculos renais e biliares, melhora os rins
e a bexiga. E preferivel usar o chd das folhas secas, porque as verdes sdo
estimulantes e aumentam as palpitactes cardiacas. O carogo ralado e pre-
parado em é&lcool serve para friccOes contira o reumatismo e nevralgias; e,
torrado, o p6, (uma colher de cha), combate a diarréia, gases intestinais e os
vermes. A massa do fruto ou o suco do carogo sdo tdnicos do couro cabe-
ludo e melhora uscdnlns.

ABACAXI — A fmia, m e mesmo as folhas sdo desobstruentes do figado;
favorecem a m s80 depurativos do sangue e combatem a prisdo de
ventre. Além de mﬁmgn geral, os seus xaropes sdo benéficos nas
doencas respiratorias, & e dores de garganta. E desaconselhdvel
durante a gravidez e nas doem;asuﬂmeas.

ABOBOREIRA — As sementes ajudam a eliminar as lombrigas e a solitdria (90
a 100 g. com actcar ou leite). Toma-seem jejum. O suco das folhas e das
flores curam inflamacOes do ouwide, des rins, da bexiga, da proéstata, do
estdmago, da erisipela e aplica-se em gueimaduras. A abdbora e as flores
sdo bom alimento; da casca se faz um fortificante especial. Cha do cabinho
e das folhas combate febres e faverece a urina.

ABUTUA — PAPO—DE—PERU. Parecido eom o cip6é-mil-homens. Utilizada co-
mo tonica, febrifuga, diurética, anti-imflamatoria, aperiente, na menstrua-
¢do dificil, contra dores, esclerose, memvosismp. Usa-se a raiz ou o cipd -
{20 gramas para um litro de dgua).

ACAFRAO — Estimulante, sedativo, para a asma e a bronquite; usar as flores.
A raiz é diurética, digestiva e acelera a circulagdo. Usar doses fracas.

ACOITA—CAVALO — IVITINGA. O cozimento da casca usa-se para clisteres,
disenterias, cdimbras de sangue, Ulceras internas, limpar o sangue, combater
tumores e inflamagbes internas, sendo assim, um preventivo contra o can-
cer, hemorragias, leucorréia e males da bexiga. As folhas e flores, mesmo
secas, empregam-se contra tosse, gripe, reumatismo, dores de garganta; para
lavar e aplicar em feridas.

ACUCENA—-BRANCA — Os bulbos sdo emolientes, para supuragdo de tumores;
o Oleo emprega-se nas nevralgias e dores de ouvido.
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AGONIADA
ALECRINM—DO—-CAMPO

ALFAZEMA
ALECRIM—-DO—JARDIM

rd

LCACHOFRA

PERIGOSAS



PERIGOSAS

PERIGOSAS



PERIGOSAS

44

AGAVE — PITA,'_E RVA—DO—-TETANO. Esta planta é um dos remédios mais
poderosos renovadores do organismo; fortalece e limpa o sangue; levanta a
pressdo baixa; as gestantes tém nela um ché anti-abortivo; cura a fragueza
do estdmago, figado, rins e reumatismo; combate a sifilis, gonorréia, téta-
no, feridas de leprosos. As folhas, em cozimento ou maceradas em alcool,
usam-se para lavar os cabelos e-dar-lhes mais brilho; bom efeito contra a
caspa; em¥ fricgoes, combate ¢ reumatismo. E antidoto do veneno da man-
dioeca.

AGONIADA — Atuante nas histerias, na asma, na menstruacdo dificil, nas febres
intermitentes, cldrose e adenite. Substituto da quinina. \

AGRIAO — Emprega-se o suco e o chéd no raquitismo, afeccdes da pele e pul-
moes; limpa o sangue, os rins e o figado de seus célculos. As mulheres em
gravidez devem usé-lo pouco; é abortivo, Com 250 g de suco, 1 clara de o-
vo e 350 g de actcar, se faz um bom xarope para tosse e catarro pulmonar.
E 6tima salada; usé-la crua. e

AGRIMONIA — Estimulante, tdnica dos nervos, melhora o apetite, ajuda na m4
digestdo, combate impurezas da pele, célculos renais e biliares: favorece o
funcionamento do figado e a cura de inflamacdes das amigdalas, da faringe,
das anginas, da boca e da garganta.

AIPO — Em saladas, alivia os males uterinos, na falta de regras; ch4 das folhas é
bom na extingdo da voz e da asma Gmida; a rziz combate a hidropisia, fe-
bres em geral, retepcao da urina e gases intestinais.

AIPO—DAS—HORTAS — CELERI. Cultivade eomo verdura. Seu ché é diuré-
tico; contra gases e é depurativo do sangue. Como alimento ou em forma
de ché, é aconselhado aos que sofrem de artrite, de reumatismo ou de 4cido

_Grico. Sua raiz é empregada contra céleulos do figado e dos rins, como na
ictericia. “Regulariza as menstruacdes. Externamente, & recomendado nas

inflamac®es dos seios das mulheres que recém deram 2 luz, devido ao es-
tancamento do leite.

ALCACHOFRA = Enérgico diu rético, eliminader do dcido ﬁricb, do reumatismo
e das febres; nos distirbios hepéticos e digestivos; aumenta a secreciio bi-

liar; a flor € boa salada. Faz baixar a pressdo arterial. Evitar seu uso duran-
te o perfodo de lactacdo.

ALECRIM — Emprega-se muito na debilidade cardiaca; é excitante, t&nico do
coragdo e do estdmago; combate gases, males do figado, rins e intestinos,
menstruagOes irregulares e dificeis, estados nervosos e histéricos; é antissép-
tico, provoca suor; seu' chd é benéfico contra tosse, asma, coqueluche,
gripe, febres, contusdes. Em banhos, alivia o reumatismo e cura feridas.
O alecrim-do-campo tem as mesmas proprledades medicinais. Dose normal:
5 a 10 g. de folhas por litro. -
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AMEIXEIRA—-DO—
JAPAO
NESPEREIRA

ARATICUM
BATATA—-INGLESA

CRAVO-DO-MATO
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ALFACE — Calmante, contra insdnia, palpitactes do coragdo; ajuda ao estdma-
go, nas vertigens; alface com malva combate a tosse e os catarros.

ALFAFA — LUZERNA. Bom reconstituinte, antiescorbitico; o suco fresco é
excelente contra raquitismo; contém muitas vitaminas; abre o apetite;
calmante dos nervos; combate a cistite cronica e o reumatismo. Contra
apendicite. Seu cozimento usado para banhos e fricgOes alivia e estimu-
la ©s membros cansados e doloridos.

ALFAVACA — 0 cha é diurético, estimulante, sudorifico; prepara-se para garga-
rejos nas dores de aftas; angina; ajuda o estdmago, os intestinos e elimina a
areia dos rins. Muito usada para banhos, emplastos e bafos contra inflama-
cOes dos testiculos, reumatismo, paralisias, pernas inchadas.

ALFAZEMA — Anuria, amenorréia, asma, afecgbes do figado e bago; nervosis-
mo, dor de cabeca, neurose cardiaca, ventuosidades. As mulheres tém nela

um regulador das menstruacdes. Sua esséncia combate piolhos e outros
parasitas.

ALGODOEIRO — Suas folhas, em infusZo, sdo (teis em casos de catarros intes-
tinais, diarréia, disenteria; o sume das folhas alivia queimaduras e cura fe-
ridas. A casca da raiz e as sementes sdo diuréticas € empregam-se nas
afeccOes dos rins e hemorragias uterinas; favorecem as menstruacdes difi-
ceis; provocam contragdes uterinas e ndo se recomendam a mulheres gestan-
tes.

ALHO — Brongquite, gripe (alho com leite); evita congestdo, ajuda a baixar a pres-
séo, usando de 20 a 30 gotas de tintura. Combate os vermes, tomado com
leite ou limdo; febrifugo, contra diabete; alho com azeite alivia dores de
ouvido. Combate areias e pedras da bexiga. E bom colocar sobre cortes e
guando se pisa em prego; € desinfectante de feridas e dos intestinos.

ALMEIRAQO —Veja “Chicéria”. Evita perturbacSes estomacais; bom para o figado
e os rins; digestivo; brando laxativo; como salada,é saudavel. Seu uso fre-
guente renova e fortalece a pessoa.

ALOES - Vejaa bal;wra “Babosa’’.
AMARANTE — Ché nas hidropisias, faz-se um xarope contra bronquites.

AMEIXEIRA—DO—JAPAQO — NESPEREIRA, AMEIXA—DE—INVERNO. Fru-
ta amarela, que dé no fim do inverno. Fruta laxativa; combate a prisdo
de ventre e diarréia das criangas; das folhas se faz um bom xarope contra
tosse; é adstringente e emoliente; ajuda a baixar a pressdo; é depurativa;
chd das folhas e flores combate a gripe. Rica em vitaminas.
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ALFACE — Calmante, contra insdnia, palpitacbes do coragdo; ajuda ao estoma-
go, nas vertigens; alface com malva combate a tosse e os catarros.

ALFAFA — LUZERNA. Bom reconstituinte, antiescorbltico; o suco fresco é
excelente contra raguitismo; contém muitas vitaminas; abre o apetite;
calmante dos nervos; combate a cistite crbnica e o reumatismo. Contra
apendicite. Seu cozimento usado para banhos e friccOes alivia e estimu-
la ©s membros cansados e doloridos.

ALFAVACA — O ché é diurético, estimulante, sudorifico; prepara-se para garga-
rejos nas dores de aftas; angina; ajuda o estdmago, os intestinos e elimina a
areia dos rins. Muito usada para banhos, emplastos e bafos contra inflama-
¢Oes dos testiculos, reumatismo, paralisias, pernas inchadas.

ALFAZEMA — Anlria, amenorréia, asma, afeccdes do figado e bacgo; nervosis-
mo, dor de cabeca, neurose cardiaca, ventuosidades. As mulheres tém nela
um regulador das menstruagOes. Sua esséncia combate piolhos e outros
parasitas.

ALGODOEIRO — Suas folhas, em infus3o, sfo (teis em casos de catarros intes-
tinais, diarréia, disenteria; o sumo das folhas alivia queimaduras e cura fe-
ridas. A casca da raiz e as sementes sdo diuréticas e empregam-se nas
afeccOes dos rins e hemorragias uterinas; favorecem as menstruacdes difi-
ceis; provocam contragOes uterinas e ndo se recomendam a mulheres gestan-
tes.

ALHO - Bronquite, gripe (alho com leite); evita congestdo, ajuda a baixar a pres-
sdo, usando de 20 a 30 gotas de tintura. Combate os vermes, tomado com
leite ou limdo; febrifugo, contra diabete; alho com azeite alivia dores de
ouvido. Combate areias e pedras da bexiga. E bom colocar sobre cortes e
quando se pisa em prego; € desinfectante de feridas e dos intestinos.

ALMEIRAO —Veja ““Chicéria”. Evita perturbagBes estomacais; bom parao figado

e os rins; digestivo; brando laxativo; como salada,é saudével. Seu uso fre-
quente renova e fortalece a pessoa.

ALOES = Veja a balavra ’Babosa’’.
AMARANTE — Ché nas hidropisias, faz-se um xarope contra bronquites.

AMEIXEIRA—DO—JAPAQO — NESPEREIRA, AMEIXA—DE—INVERNO. Fru-
ta amarela, que dd no fim do inverno. Fruta laxativa; combate a prisdo
de ventre e diarréia das criancas; das folhas se faz um bom Xarope contra
tosse; é adstringente e emoliente; ajuda a baixar a pressfio; é depurativa;
cha das folhas e flores combate a gripe. Rica em vitaminas.

PERIGOSAS



PERIGOSAS

PERIGOSAS



PERIGOSAS

47

ANGELICA—DOS— i) A ARNICA
JARDINS
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AMEIXA—PRETA — Existem mais de 150 espécies. E de uso mundial como la-
xativa, seja comendo umas 7 a 10 frutas, mesmo secas, ou fazendo ché de-
las. E indicada na prisdo de ventre, contra hemorréidas, desobstruente do
figado e dos intestinos. Rica em fésforo, sendo dai boa para fortalecer o
cerebro dos intelectuais e estudantes.

AMENDOIM — As sementes sdo estimulantes e reconstituintes. Torradas com a-
cacar, limdo e 4gua, ddo um rico refrigerante. E bom as criangas comerem
um pouco por dia; contém vitamina A, indicada para fortalecer a vista, a pe-
le e a mente.

AMORA—-DO—-MATO — A infus3o de suas folhas emprega-se em todas as clas-
ses de diarréias, azia, cdimbras de sangue, hemorroidas; em gargarejos, nas
inflamagdes da garganta e da boca. A raiz é boa contra hidropisia e areias
dos rins, contra a pressdo alta e a diabete.

AMOREIRA — Existe a preta, a branca e a vermelha; o suco é adstringente;
combate com gargarejos as inflamagdes das amigdalas, dor de dentes,
afeccbes da garganta; das frutas se faz um bom refresco; a casca da raiz ser-
ve para expulsar vermes e solitaria, 30 a 50 g por litro. O suco se usa para
curar feridas e os males do figado. As folhas sfo boas na diabete, nas fe-
bres, nas diarréias, pedras nos rins e para limpar a bexiga de catarros.

AMOR—PERFEITO — ERVA—-DA—TRINDADE. Depurativo do sangue; contra
doencas respiratérias, moléstias da pele, palpitactes do coracgdo, dor e peso
na cabeca. Bom efeito contra reumatismo articular e eczemas.

ANGELICA—-DOS—JARDINS — ERVA—DO-—ESPIRITO—SANTO. Usada em
bronquites, enfermidades da garganta, pulmdes, figado, rins e bexiga; con-
vulsBes, cdimbra e célicas. Embriaguez habitual: tomar a tintura, 10 gotas

ao dia. Emenagoga, contra gases, falta de apetite, tonica do coragdo e fra-
queza dos nervos.

ANGELICO — Chamado também de jarrinha ou cipo-mil-homens ou cassad.
ConvulsBes epiléticas, nevralgias, provoca suer; bom na falta de apetite, di-
gestdes pesadas; combate a febre, provoea regras e desinflama os testiculos.
A semente é abortiva,ndo recomendada para as gestantes.

ANGICO — Emprega-se a goma dissolvida em agua quente com mel ou aglcar,
para tosses, bronquites, asma e afeccBes respiratérias. O ch4 ou xarope da
casca combate ainda a diarréia, disenterias e anginas. E adstringente, depu-
rativo, hemostético e Gtil nas leucorréias e gonorréias.

ANIS — Chamado de “Erva-Doce’”; ch4, de uma colher de semente combate:
cOlicas das criancas, diarréia cronica, provoca sono, evita desmaios, aumenta
o leite das mdes; € digestivo e contra azia. Tem acdo sobre o cérebro, facili-
tando trabalhos intelectuais. Aumenta a urina; estomacal e é emenagoga.
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ASPARGO

AVENCA
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ARACA — Aproveitam-se as cascas, as folhas e as rafzes para combater diarréias,
disenterias, doencas do coracdo, das vias urinarias e de hemorragias. O fru-
to é rico em vitamina C.

ARARUTA — E do rizoma que se extrai uma fécula branca, a tapioca comercial,
empregada nas confeitarias, na confecgdo de biscoitos, bolos e doces. Seu
mingau fortalece os fracos, criangas e idosos. E muito recomendado para as
criancas com problemas intestinais, dispepsias. Aplica-se também em feri-
das purulentas; é contra veneno de cobra.

ARATICUM — Tonico, adstringente, contra sapinho da garganta; cozimento fei-
to da goma ou das folhas recomenda-se muito contra célicas, diarréias, fra-
queza do estdomago e dos intestinos; é de bom efeito no reumatismo, fazen-
do banhos. A semente e a casca reduzidas a po e com azeite atuam
contra os piolhos e feridas cancerosas e sifiliticas; seu cha elimina vermes.

ARNICA — Nos traumatismos, golpes e ferimentos; machucaduras; aplicar e to-
mar; nevralgias; anemia; coqueluche; paralisia; hemorragias e vias urinérias;
trombose e,em caso de derrame, reabsorve o sangue. O povo chama a varias
ervas com este nome, mas tem proprledades idénticas.

AROEIRA — Nao é aquela que causa alergias. Indicada para banhos no reuma-
tismo, dor ciatica, diarréias e disenterias; & adstringente. A casca é de valor
contra feridas, tumores e inflamacoes em geral, hemorragias internas, cica-
trizante e problemas respiratorios. Os jesuitas preparavam com a resina o ‘
famoso balsamo das missoes.

ARROZ — Arroz cozido usa-se para cataplasmas, abscessos, inflamacGes, eczemas;
a agua de arroz desinflama o tubo digestive e € boa, por isso, para as criangas.

ARRUDA — Combate os vermes; mata os piolhos, lavando a cabeca com um co-
zimento bem forte; paralisias, nevralgias, gases intestinais; usada nas regras
suprimidas bruscamente; para lavar feridas; incontinéncia da urina. O suco
de arruda pingado no ouvido cura o zumbido. Atua ainda como digestivo,
calmante dos nervos, dor de cabega e dor de dente.

ARTEMISIA — Bom para o sistema nervoso, anemia, fraqueza em geral; figado:
provoca menstruactes suprimidas, afeccOes uterinas; elimina os gases;
combate a verminose. O chéd de artemisia,tomado durante oito dias antes

i do parto,aumenta as secrecdes das mucosas genitais e facilita o parto.

—

l ASPARGO — Diurético, sedativo; recomendado nas afeccdes do figado, estdoma-
| go e rins; acalma palpitagtes do coragdo.

ASSA—PEIXE ( OU MATA—CAMPOQ) — Contra a gripe pulmonar, tosses rebel-
des, bronquites e hemorroides; e em banhos nas afeccdes do Gtero; alivia
pontadas, dores no peito e nas costas, amareldo (raiz). O cozimento da
raiz serve para estagnar sangue, desfazer golpes e machucaduras.
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.

AVEIA — Fortificante especial para as criangas e velhos e anemia em geral; nor-
malizadora da pressdo baixa. Util nas doencas urindrias, gota, tosse e he-
morroides. A palha é muito eficaz e usada para banhos e aplicacoes exter-
nas, agindo como desintoxicante geral.

AVENCA — Especial contra o catarro pulmonar, gripes, tosses e bronquites;
diarréia e disenteria; combate a calvicie; faz desaparecer polipos e verrugas
com um preparado em &lcool, passando 3 vezes ao dia. Acalma dores reu-
médticas e cura males dos ovdrios e bexiga.

AZEDINHA — Rica em vitaminas, sobretudo C; bom reconstituinte contra es-
corbuto e disenteria; refrigerante; inflamcgdes da garganta; sapinhos; catarro
da bexiga. Ativa as fungOes do figado; recomendada nas menstruacoes es-
cassas; bom depurativo do sangue e impurezas da pele,

BABOSA OU ALOES — Laxativa; contra a prisdo de ventre; resolutiva posta
sobre tumores; um dos melhores remédios para o estdomago e figado; fe-
bres intestinais; depurativa do sangue; lavar e curar feridas; doencas de pele.
Macerada em &lcool ou seu cozimento é 6timo remédio contra a caspa,
crespiddo e calvicie; com ela se prepara o popular xampu para os cabelos.
Contra-indicada nos casos de célculos renais e hemorréidas.

BAMBU — Contra febres; depurativo; a égua e a fuligem branca, nos entrends,
€ contra veneno geral; antidoto universal; hemorragias; afeccdes nervosas;
hemorroidas; diarréias; perturbacdes do estdbmago. Rebentos novos sdo
comestiveis e suas sementes rico alimento.

BANANEIRA — A fruta é um 6timo alimento, como também sua farinha, As
folhas se usam em aplicacdes externas e em banhos contra a urticéria, incha-
cos, inflamacdes dos testiculos, febres locais, curar feridas. A agua do tron-
co, tomando um litro por dia, cura a ictericia; e ajuda a debelar a maioria das
febres. A casca da banana tem serventia contra machucaduras, esfoladuras
e a massa da casca interna dd 6tima pomada para curar feridas e tlceras.
Para debelar a azia,come-se um pedaco de banana verde. Assando-se um
pé novo com aglcar, obtém-se Um Xarope para curar a asma e a tosse re-
belde. Com a cinza da casca do fruto e mais graxa, fabrica-se um 6timo
sabdo.

BARBA—-DE—-BODE — A infusdo do pé todo € boa para os rins, catarro da bexi-
ga, blenorragias, e seu xarope é contra bronquites cronicas. Externamente
aplica-se em cataplasmas sobre o figado. O pend3o (espiga); com o seu
cheiro afugenta-se a traca.

BARBA—-DE—PAU (OU BARBA—DE—VELHO) — Usa-se contra hemorroides,
varizes, dores e inflamagBes do reto. Amassa-se e 0 suco se mistura com
azeite ou banha e obtém-se uma pomada, ou faz-se um supositério contra
hemorroides. ?
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BARDANA — Provoca suor; diurética, aumenta a urina e é 6timo contra calculos
renais, moléstias da pele; grande depurativa do sangue, do figado, dos rins;
remédio anti-sifil itico; folhas, untadas com azeite ou sd seu suco, aplica-se
sobre feridas, reumatismo, inflamacdes em geral. A raiz em cozimento
com um terco de vinagre, ajuda o crescimento e evita a queda do cabelo.

BATATA—DOCE — Suculenta e nutritiva; folhas e batatas sdo emolientes; a
massa crua ou cozida com mel posta sobre tumores,alivia a gota e o reuma-
tismo; o cozimento das folhas é usado para gargarejos, nas inflamacdes de
dente, da boca e da garganta e tomado faz bem aos rins. Em banhos
desincha as pernas, cura frieiras e,lavando feridas recentes,evita o tétano.

BATATA—-INGLESA — A infusdo das folhas é diurética; contra afeccdes do fi-
gado, rins e tosse comprida. Ralada, sua massa tem aplicacGes sobre absces-
sos, picadas de insetos, reumatismo local; com azeite, nas queimaduras;
sobre o ventre, para promover e restabelecer as regras. Seu suco natural,
tomado, ajuda a curar ulcerasdo estdbmago e colocado sobre a vista dolorida
a alivia. Serve para lavar a cabeca das criancas com cascdo. Batatinha ver-
de, pode dar colicas intestinais, dor de cabeca e mal-estar.

BATATA—-DE—-PURGA — Indicada contra célicas, diarréias, febres, sifilis, dores
reumdticas; depurativa do sangue, purgativa; dose alta é venenosa.

BAUNILHA — Serve bem nas afeccOes uterinas e nervosas; restabelece as regras;
esterilidade; impoténcia; estimulante em geral. Usa-se o pd da semente que
é aromética. A planta pertence & familia das orquideas.

BEGONIA — Elimina o catarro da bexiga; disenteria; escorbuto; é refrigerante;
tira manchas de tinta da roupa; desinflama a gengiva.

BEIJO-DE—MOCA — BEIJO—DE-—FRADE, BALSAMINA. Flor dos nossos
jardins. Suas folhas sdo estomdquicas, recomendadas nas fraguezas em ge-
ral; restabelece esgotamentos. Sua infusZo (trés pontas de galho floridas
por xicara) é recomendada nas colicas menstruais, dificeis e dolorosas,
hemorréidas, ictericia. As sementes (uma colher de sopa por dose) é um
dos melhores vermifugos, igual a erva-de-santa-maria.

BELADONA — SAIA—-BRANCA, BOCA—DE—SINO, ESTRAMONIA. E planta
venenosa; sedativa, analgésica; é usada em peguenas doses na epilepsia,
palpitagOes nervosas do coracdo, tosses, asma (fuma-se a folha ou a flor)
e hidrofobia. Aplicam-se as folhas ou flores, em dores locais e reumadti-
cas. Seu cozimento serve para lavar feridas e inchacos.

BELDROEGA OU ERVA—GORDA — Cicatrizante (suco); diurética, bom para

os rins, aumenta a secrecdo do leite; sementes preparadas em vinho, sdo

a vermifugas; combate as inflamacGes dos olhos. Bom alimento. Cataplas-
' mas quentes sdo Otimos contra as pontadas nos pulmoes. '
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BERGAMOTA ( OU MEXERICA) — Extrai-se a esséncia das flores; estimulante;
da casca se faz um tonico contra gases; cha das folhas é digestivo e ajuda
para as criancas dormirem; calmantedos nervos. 5 a 6 sementes esmagadas,
postas em agua e tomar, ajuda baixar a pressdo. Combate reumatismo, arte-
riosclerose, gota, tumores, dcido (rico; o oOleo da casca da fruta cura
psoriase e doengas de pele.

BERINJELA — Para amadurecer abscessos faz-se cataplasma com as folhas; cha
das folhas aumenta a urina e elimina os célculos da bexiga. Comendo seu
fruto ou tomando o ché das folhas,favorece o sono e reduz o colesterol.

BETERRABA — Extrai-se ac(car da raiz; folhas refrescam machucaduras e infla-
macoes. Contra anemia. Neutralizadora dos 4cidos e exerce acdo laxativa.
Benéfica para o bago, figado, clorose, rins, tosse. As folhas também sdo
ricas em vitaminas.

BOLDO—DO—CHILE — E tdnico; afecgdes e célculos do figado, prisdo de ven-
tre, gases intestinais, digestdo dificil; d4 sono suave; febres; trés x icaras por
dia. O boldo-do-brasil é de idénticas propriedades, forte calmante.

BOLSA—DE—PASTOR — Bom para doencas da pele, eczemas, coceiras, dartros,
erupcdes, feridas, Glceras, tumores, cancro, sifilis; cura supuracdo do ouvi-
do e corrige menstruagtes abundantes, valiosa na idade critica das mulhe-
res. Poderoso adstringente; qualquer hemorragia e vomito; ajuda a levantar
a pressdo baixa, 30 g por litro.

BORRAGEM — Laxante; flores sdo sudorificas; usada nos resfriados, hidropisia,

tosses; bom na variola e catapora; afecgBes do coracdo e do figado, elimina
toxinas.

BRINCO-DE—PRINCESA — O cozimento das flores d4 um refrigerante; volhas
e cascas sdo diuréticas.

BUCHA—DOS—PAULISTAS — Chamada também de “esfregdo’; o caule e as
folhas servem para perturbagdes do figado; prisdo de ventre: suspens3o das
regras; clorose e anemia; o fruto novo & comestivel, quando cozido. As se-

mentes sdo vermifugas. Tomar o chd@ ou fazer um clister combate as
amebas.

BUCHINHA—DO—NORTE — Ché é purgativo, expectorante; é usada nas afec-
¢Oes urindrias; contra sinusite, aspira-se o vapor da planta ou pinga-se
em gotas no nariz.

BURITI — A madeira do caule d4 uma fécula nutritiva; é um liquido com o qual

se fabrica “vinho de buriti”’; a polpa da fruta d4 o doce de buriti: éleo &
contra os vermes intestinais.

BUTIA — O fruto aumenta o leite das vacas; o 6leo usa-se contra os vermes.
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Riguissima em vitamina C. Das folhas se fazem colchBes que sdo mais
sauddveis do gue os de espuma.

BUVA — VOADEIRA. E notéavel o seu uso no tratamento das doengas venéreas,
sifilis, hemorrdidas, inflamagdo da mucosa uretral, corrimento de pus atra-
vés do meato; tem aplicacbes em feridas mal curadas, na inflamacdo da
préstata, dos testiculos. Ajuda os enfermos que sofrem da bexiga, dificul-
dade para urinar; hidropisia e males do figado, diarréia. Existem & varias
provas de cura da leucemia (céncer no sangue).

BUXO — (BUXUS SEMPERVIRENS). O ché das folhas é bom contra asma, si-
filis e reumatismo. Indicado contra os vermes do sangue; tomar seu cha em
jejum, feito com tantas folhas quantos anos a pessoa tem, mais dez, ndo
passando de 40 folhas, um dia da semana e trés semanas seguidas. Durante
o dia tomar & vontade um chd depurativo do sangue. O cha das folhas é
bom para os que urinam na cama e para evitar a queda do cabelo. Combate
a maldria, febres, males do figado. Sua casca substitui a quina.

CABACA (OU PORONGO) — A polpa verde é emoliente e purgativa; é abortiva,
6 g por litro; decocto das sementes € contra nevrites e inchagdes das pernas.

CABELO—-DE—-MILHO — Poderoso diurético; eficiente nas afeccOes da bexiga
e rins; cistite, areias e dores ao urinar; albumindria; usar ché dos cabelos
ajuda baixar a pressdo e desintoxicar o sangue.

CABRIUVA — Estimulante do sistema nervoso; afrodisiaca; combate bronquites,
asma (uns pdem a resina no cigarro); cistites, blenorragias. Da serragem fa-
zem tintura para tomar e aplicar em feridas.

CACAU — Com a manteiga de cacau, curam-se 0s Iabios, a pele e os seios rachados,
hemorroides e tiram-se manchas do rosto; tonico; combate doengas do coracio.

CACTO — TUNA. Conhecemos cerca de 1500 espécies. Preconizado remédio
como estimulante cardiaco e medular; angina do peito; lesbes valvulares;
degenerescéncia dos musculos cardiacos; excerce a acdo da digitalis; usa-se
ché dos talos ou flores; outros usam 20 gotas de tintura por dose. Melho-
ra o sistema circulatorio. Seu ché auxilia combater as moléstias digestivas.
Na medicina popular,é empregado bastante em aplicagdes sobre tumores,
feridas, infeccOes; poderoso resolutivo; cosmético medicinal para lavar
os cabelos e melhorar a pele em geral.

CAFE — E estimulante cerebral, tdnico do coragdo. Contra resfriados; folhas em
banhos, contra reumatismo; favorece a digestdo e acelera a circulagdo;
indicado com sal em casos de embriaguez; tosses, asma e desmaios. E remé-
dio de urgéncia em envenenamentos por plantas morfina, 6pio ou beladona.

CAINCA — Chamado “‘cipd-cruz”; laxativa, prisao de ventre; diurética; doengas
do aparelho urindrio; reumatismo; contra tosse, bronguites e asma, sifilis,
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laringite; antidoto contra animais venenosos (casa da raiz).

CAJUEIRO — O suco é diurético; contra fragueza em geral; casca é eficaz
contra diabete; o sumo, em gargarejos, tosses, cOlicas, doencas da pele;
tonico genital; é afrodisiaco. A casca do cajueiro para pedilivio contra
cansaco dos pés e frieiras.

CALENDULA — MARGARIDA—DOURADA, MAL—ME—QUER. E excitante,
expectorante, antiespasmoddica, anti-abortiva, fortalece o Gtero; 6timo re-
médio na idade critica, nas anemias nervosas; o suco das folhas se aplica
sobre calos, verrugas, polipos e internamente como chid. Externamente &
um poderoso antisséptico, contra inflamacdes das vistas, feridas e chagas
cancerosas, dor de garganta, ictericia; combate qualquer alergia. Sao muito
usados os sabonetes e as pomadas de caléndula.

CAMBARA — Afeccdes catarrais, asmaticas e pulmonares; coqueluche, resfriados
e gripes. Folhas e flores ou casca combatem febres e perturbacoes digesti-
vas em forma de chd, 20 g por litro.

CAMBUI — Folhas para diarréias, disenterias; peitoral muito usado para as vias

respiratérias e asma; 50 g de casca ou 25g de resina ddo um Otimo xarope.
Combate hemorragias da gengiva e fistulas da boca.

CAMBOATA — Acalma o coracio; tonico; febrifugo; afecctes do figado. Otimo
efeito nos males da bexiga, estdbmago, tomando o ché das folhas depois das
refeicoes. Bom em banhos contra inflamactes, tumores e reumatismo.

_ CAMELIA — A casca é tonica. Existem centenas de variedades.

CAMOMILA — Indigestdes, gases, tOnica, debilidades do estdmago, falta de ape-
tite, colicas, histerismo; contra vermes intestinais, doencas do Gtero e dos
ovarios.

CANA—-DE—-ACUCAR — O aglcar mascavo € o mais medicinal; contém muito
ferro, célcio e fosforo, que ajudam no crescimento do esqueleto; contra a-
nemia, fraqueza do coracdo e mantém a forca muscular; reconstituinte. A
garapa, melado e rapadura constituem bom alimento. Trés folhas fervidas
em um litro de dgua ajuda baixar a press3o e combate febres. A cana é boa
contra tosse, colicas renais, digestOes dificeis, aftas e rachaduras dos seios.
O bagaco da cana é um poderoso desinfetante.

CANA—-DO—-BREJO — Sudorifica; diurética; na sifilis; pedras na bexiga; infla-
macoes dos rins; falta de regras; combate a arteriosclerose.Usam-se as raizes
em pod para em cataplasmas curar hérnias, inchacos e contusoes.

CANAFISTULA — Febrifuga; doencas inflarhatérias; prisdo de ventre; purgativa;
eficaz nas afecgdes dos rins; o suco das folhas, com clara de ovo e com sal,
contra impigem.
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CANA—-DO—-REINO — Tratamento externo de feridas e (lceras; sudorffica;
afeccoes das vias urindrias.

CANCEROSA — CANCROSA. Analgésica, diurética, cicatrizante {pé ou suco);
curar polipos nasais; gastralgias; cozimento das folhas, contra febres graves,
molétias do figado e dos rins; lavar feridas e Glceras; antisséptica; eficiente
para combater o cancro.

CANELA—GUAINCA — A seiva da casca dd um emplastro para puxar espinhos
ou estrepes; chd combate diarréias e disenterias.

CANELA—-SASSAFRAS — Contra dores: estimulante; digestdes dificeis; ajuda
estagnar sangue; moléstias da pele; supressdo da transpiracdo; intoxicacoes
metdlicas. Cozimento das cascas contra o reumatismo artritico,

CANELA — E usada em doces; estimulante; nas regras adiantadas; eleva a pres-
sdo sanguinea, boa para gente de fraca circulacdo; afeccoes do estdmago;
elimina germes gue atacam o couro cabeludo.

w

CANELA—PRETA (OU LOURO—PRETO) — Adstringente, nas diarréias e disen-
terias; usa-se a casca e a raiz nas azias, gases intestinais e enjoos.

CANFOREIRA — Existe a erva e a arvore. E calmante; contra a tristeza, epi-
lepsias, hemorragias uterinas, vermes; casca: contra feridas e contusdes.
Seu chd ajuda a digestdo. Sua maceracdo em &lcool usa-se em fricgdes
contra reumatismo e nevralgias.

CANJARANA — O cozimento das cascas serve para combater dispepsias, febres,

prisdo de ventre, diarréia, hidropisias e afeccOes da pele. Em geral,seu uso
€ um bom reconstituinte.

CAPARROSA — Adstringente; indicada na diarréia e na disenteria. Util nos tra-
tamentos das vias urindrias; 6timo diurético. Eficaz nas dores das juntas,
reumatismo e doencas do coracdo, melhorandoe a circulacdo do sangue.

CAPIM—CIDREIRA — CAPIM—CIDRO, CAPIM—LIMAOQ. Sedativo; faz suar;
combate gases intestinais: tosse, perturbacSes urindrias; histerismo; toma-
lo com muita frequiéncia enfraquece a pessoa. Veja ainda “’Erva-cidreira”.

CAPIM—GORDURA — Nas afeccOes das vias urindrias; diarréias; disenterias;
chd é muito nutritivo. Para aumentar o leite das vacas; afugente as cobras,
carrapatos e moscas.

CAPIM—PE—-DE—GALINHA — CAPIM—DE—BURRO. Rico em substancias nu-
tritivas; indicado nas anemias e fraquezas; contra a mingua; reconstituinte.
Fortalece as gestantes com ameaca de aborto; por isso, é antiabortivo;
contra hemorragias, combate males intestinais, como diarréia, disenterias,
menstruacdes muito abundantes. Antes da floragdo, é bom contra catarro
das vias respiratorias. Suas sementes sdo diuréticas.

b
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CAPIM—RABO—-DE-BURRO — Combate inflamactes do figado, da bexiga e
da uretra. A infusio da raiz ajuda a eliminar melhor a urina; é diurético.
Excita a secrecdo da bilis e o catarro das vias urinarias.

CAPUCHINHA (OU CHAGA—-DE—CRISTQO) — Contém vitamina C; purgativa;
folhas e flores ddo uma boa salada; contra eczemas e males da pele; comba-
te as caspas e melhora o cabelo. Tem indicacdo na psoriase,comendo-a em
salada e aplicando seu suco. Melhora a circulac@o do sangue,

CAQUI — O fruto se usa em cataplasmas, inflamacGes da garganta e sobre tumo-
res. O fruto maduro, como alimento, combate a anemia, a fraqueza organi-
ca, a clorose; é benéfico para os gue sofrem do estdmago, figado, falta de
apetite, cdimbras, catarro dos intestinos e da bexiga; quem sofre de descal-
cificacdo e doencas respiratorias. As folhas também sdo ricas em vitamina
C. Seu cha combate as toxinas; € um calmante contra insdnia, vomitos e
febres em geral.

CARA — Contra coqueluche, doencas das vias respiratorias, falta de memoéria,
tosses, bronguites; contra coceiras, impigens, Ulceras, feridas. Saudavel mis-
turar na massa de pdo. E excelente alimento, reconstituinte nos casos de
esgotamento nervoso.

CARAMBOLA — Frutos e folhas s3o refrigerantes; contra febre; diurética;
contra eczemas (o fruto), afeccOes des rins e da bexiga. Cha das folhas é
indicado contra diabete.

CARAPIA — Contra afecgOes géstricas, colicas, desarranjos uterinos, febre; esti-
mulante e tonico; cistite dos velhos. A raiz combate diarréias, prisdo de
ventre, reumatismo, dores nos ossos e males respiratorios.

CARDO—SANTO — ALCACHOFRA—BRABA. Sudorifico, tdnico, febrifugo,
estimulante do apetite; afeccbes gastricas; cdlicas; desarranjos uterinos;
febres; males do figado; acalma asma;o sumo e o leite curam feridas e tilceras

e combatem o veneno das aranhas;é remeédio na hidropisia, gripes, reumatis-
mo e contusoes.

CARAGUATA — Diurético e doencas do aparelho urindrio; asma e coqueluche
(fazer xarope); falta de apetite. Os frutos em cacho sdo reputados vermi-
fugos, diuréticos e até abortivos. E deles que se faz o xarope.

CAROBA — Doencas da pele, sifilis; folhas secas para feridas e tlceras; tomar,
aplicar e lavar; diurética; dores reumaéticas e cérie nos ossos. Um dos melho-
res depurativos do sangue. Combate as amebas intestinais. Da casca se faz
pomada para curar feridas.

CARQUEJA — Desobstruente do figado; febrifuga; contra anemia, fraqueza in-
testinal e perda de sangue; 10 g de carqueja, 10 gramas de fedegosn, 4 fo-
Ihas de laranja e 10 g de sal e coar, é um remédio contra tosse. Util na dia-
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bete. E estomacal e cura inflamagdes das vias urinarias, baco, bexiga e rins,
chagas venéreas e leprosas.

CARRAPICHO—DE—CARNEIRO — Dores de estdtmago e nos membros; diar-
réias, inflamacdo do pénis, gonorréias, lavar feridas, febres, tosse e bronqui-
te. O carrapicho-rasteiro tem idénticas propriedades.

CARURU — Afecgdes do figado, retencdo da urina, salada ou suco, diurético;
caruru bravo é venenoso e com o cha da raiz dele se combate qualquer fe-
bre, hidropisia, catarro da bexiga. O caruru de espiga é 6timo trato para os
animais.

CASCA—DE—ANTA (OU CATAIA) — Gripes, indigestSes, dores de estdmago,
vomitos, hemorragias uterinas, pris3o de ventre, anemia, fraqueza geral; a-
bre o apetite. Muito usada para eliminar vermes do sangue,fazendo chéa das
folhas, ou do pd da casca. Cura sinusite e males da respiragdo. Os antigos
curavam, colocando o pd no sal, o garrotilho dos cavalos. Bom tempero
para o feijdo e a carne. A anta doente cura-se cors sua casca.

CASSAU — Veja “Cipé-mil-homens, Abttua”.

CASTANHEIRO — Cultivado na Europa e no sul do Brasil. As folhas se usam,
em forma de ch4, contra catarro bronqguial, tosse convulsiva, para facilitar
a digestdo; febres, hemorroidas, varizes, diarréias: combate o colesterol e
ajuda a baixar a pressdo alta. Do castanheiro-do-par4 usa-se o ch4 da casca
contra moléstia do figado. De ambos, a castanha é muito alimenticia.

CATINGA—-DE—MULATA — Perturbacdes gdstricas, febres, histerismo, reuma-
tismo, lavar feridas, asma, tosse e bronquites. E eficiente sua flor contra os
vermes. Regulariza as regras, alivia as dores das varizes e (lceras.

CATUABA — Tonica na falta de poténcia sexual, neurastenia, sono agitado, me-

moria.fraca; estimulante, aperiente, fortalece as pessoas esgotadas e fracas
em geral.

CEBOLA — Contra gases, catarro na cabeca, colicas, dores nos pés e ouvidos,
mau hélito; a cebola com mel é bom nas bronguites, asmas e tosse; resolu-
tiva nas dificuldades de urinar. Combate trombose corondria: tomando o
suco ou comendo-a em salada.

CEDRO — Adstringente; tonico na fraqueza organica, diarréias, banhar feridas;
inflamacGes e gargarejos.

CELIDONIA — ERVA—-DAS—VERRUGAS, IODINA (devido ao leite amarelo).
Calmante do figado, cdimbra do estdmago, crises asmaticas; o suco das fo-
Ihas e raizes serve para fazer desaparecer verrugas, calos, espinhas do rosto.
Recomendada contra a pressio alta.

CENQURA — Nas fraquezas em geral, anemia, fortificante dos misculos; Gtil
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na diabete, fraqueza visual, prisio de ventre, epilepsia; aumenta o leite;
dissolvente dos cdlculos. Tomar 1 litro de suco com 4gua por dia, cura o
amareldo.

CEREFOLIO — Usado como condimento; é digestivo e estimulante. O ché da
semente ou das folhas é bom remédio nas doencas nervosas, diabete, males
do estomago, enfermidades cronicas da pele, febres, asma, esgotamentos e
convalescéncia. O ché das sementes e das folhas diminui a secregdo do leite
das mdes. Aplicado sobre os seios impede o fluxo do leite.

CEREJEIRA — A cerejeira do Brasil. A fruta é 4cida, elimina e neutraliza o aci-
do trico; combate a gota, males do figado e a arteriosclerose. Com a casca
e as folhas, preparam-se remédios contra a gripe, angina do peito, cblicas,
vOmitos nervosos, desarranjos, dores reumaticas. As sementes empregam-se
contra cédlculos biliares e renais e combatem ossvermes.

CEVADA — E digestiva, depurativa, diurética e reconstituinte. Dos gréos se faz
um cozimento para afec¢Oes urindrias; 370 g de cozimento de cevada, uma
gema de ovo com aglicar e um pouco de 4gua, da 6timo cataplasma contra
dores. As sementes torradas ddo um sauddvel café, ou na sopa recomenda-
do para as criancas e pessoas fracas.

CHA—DE—-BUGRE — GUACATONGA, CARVALHINHO, PAU-DE—-LAGAR-
TO, ERVA—-DE—BUGRE. Diurético; contra obesidade; fard emagrecer;
combate o colesterol; inchacOes das pernas; a¢do tdnica sobre o coracdo;
estimulante da circulacdo; baixa a pressdo; reumatismo; doencas de pele;
feridas cronicas e sifil iticas; com a caroba combate cérie dos ossos; compro-
vado remédio contra mordedura de cobra, aranha e abelhas (aplicar e tomar
bastante durante o dia).

CHA—DA—INDIA — Eliminador da gordura; sudorifico; estimula os rins; digesti-
vo; fumando a erva, ajuda a tirar a do dedente. Melhora as palpitagtes do
coragdo, a digestdo e contra dores de cabeca. E um antidoto do fumo.

CHAPEU—-DE—COURO — CHA—MINEIRO. Contra moléstias da pele, reuma-
tismo, artritismo, sifilis, afeccdes dos rins e bexiga; depurativo do sangue.
Ajuda a baixar a pressdo alta. Evita a arteriosclerose. O rizoma triturado
usa-se aplicado sobre hérnia.

CHICORIA — Conhecida por “radicci” pelos italianos. Otima salada; afeccdes

do estomago, figado e rins; prisdo de ventre, digestdes dificeis. Com a raiz
se faz café dos mais saudéveis. Depurativo do sangue.

CHIFRE—DE—VEADO — Trepadeira. Deve seu nome vulgar a forma dos
frutos. Sua semente triturada e associada com farinha de linhaga, d4 um

bom cataplasma em casos de bronquite, tosse, pleurisia e congestdes pulmo-
nares, aplicadas quentes 3 vezes ao dia.
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CHORAO — SALGUEIRO. O cozimento das folhas e cascas serve para evitar a
gueda dos cabelos e contra a caspa. Tem propriedades febrifugas, sedativas,
soniferas; grande calmante de dores; é o avd da aspirina; ajuda para aliviar
reumatismo, dor de dente, e enfraquecer os desejos sexuais.

CHUCHU — MACHUCHO. O chd das folhas € diurético, ajuda a eliminar o acido
irico, combate a pressdo alta, age como calmante. A fruta muito aproveita-
da como alimento, salada e doce. Um pedacinho da fruta déd um bom supo-
sitoriosintroduzido no anus alivia as hemorrodidas.

CINAMOMO — SANTA—BARBARA, ARVORE—DO—PARAISO. Ch4 das fo-
Ihas é estomacal, aperiente, estimulante, contra prisdo de ventre, laxativo,
contra hemorrdidas e vermifugo (folhas e frutos); dose maior é abortivo. O
cozimento da casca serve para lavar feridas, mesmo sifiliticas, e dar banho
as criancas com doencas de pele em geral.

CIPO-ACOUGUE — Depurativo, doencas da pele, combate fistulas, tlceras, do-
res Nos 0ss0s e reumatismo.

CIPO—CABELUDO — CIPO—D'AGUA. Diurético, colicas menstruais, faz cessar
nefrites, friccoes no reumatismo, inflamactes da bexiga, gota, afecctes da
pele, frieiras, rachaduras, calos, coceiras. H& o cipé-cabeludo, que é parasita,
com as mesmas propriedades medicinais. Chama-se este ainda de soldinha
ou erva-silvina.

CIPO-CHUMBO — CIPO—DOURADO. Vive como parasita em outras arvores.
Usa-se o suco para gargarejos, bronquites, contra amigdalas inflamadas, rou-
quiddo; o chd é adstringente combate diarréias sanguinolentas, ictericia; re-
duzido a p6,aplica-se em feridas e Ulceras como cicatrizante.

CIPO—CRAVO — Estomacal, excitante, contra gases, sudorifico, debilidade em
geral, digestdo dificil, sifilis, tosse.

CIPO—CRUZ — Olhe a palavra ”Céinca”.

CIPO—D’ALHO — Combate os vermes, reumatismo, hemorroides, afeccoes das
vias urindarias.

CIPO—ESCADA OU ESCADA—DE—MACACO — As folhas e as cascas empre-
gam-se para lavar toda sorte de feridas e Glceras e também contra as caspas
da cabeca. Seu cha & diurético e benéfico para os rins e bexiga; para garga-
rejos, tosse, bronquite, sifilis e diabete.

-CIPO—IMBE — Folhas pisadas ajudam a curar Glceras; cozimento do caule, raizes
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e folhas alivia o reumatismo com fricgGes ou se pode preparar em dlcool.
Aplica-se em inflamacbes dos testiculos, inguas, em cortes, pancadas e
quando se pisa num prego ou estrepe.
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COLEO — COLEUS—BLUMEI. E uma erva de folhagem colorida, muito comum
em nossos jardins. H& aproximadamente 120 espécies das mais variegadas
cores. E planta venenosa,anti-espasmodica; em dose fraca,ttil nas dores de
cabeca, provoca alucinacBes. Ja houve vérios casos de morte.

COLORAU — Veja a palavra “Urucu”.

COMINHO — Usado como condimento e praticamente como o anis. E carmi-
nativo (combate os gases), diurético, estomacal, provoca o ménstruo. Em
cataplasmas faz desinchar os seios e os testiculos. Dose normal:3 g por xi-
cara. Ha povos que o usam para aromatizar queijos e pdes.

COMIGO—NINGUEM—PODE — A seiva causa dor e erupgdes na pele, inchagos
e reacoOes alérgicas. O suco das folhas € toxico; posta na boca causa queima-
duras e erupg0es, inchaco tal que se perde a voz e até a respiracdo, levando
a morte. E planta perigosa para as criancas,ainda que alguns a usem em apli-
cacdes externas. ¥ ‘

CONFREI — CONSOLIDA, CONSOLDA. Erva rica em proteinas, 6timo forti-
ficante, remineralizante, Util nas anemias, aumenta os glébulos vermelhos.
Ativa o crescimento das células, fortalece os tecidos da pele. Pode-se tomar
seu suco, como chd, ou em salada. Como remédio,ainda tem aplicagGes
externas para curar feridas, como cicatrizante de cortes, queimaduras,
fraturas de ossos (aplica-se a massa da raiz junto com as ataduras): interna-
mente: UGlceras e inflamagdes dos intestinos, ovérios, rins e bexiga, hemor-
roéides e hemorragias internas. Pode-se associar com outras ervas curativas
como tansagem.

COPO—DE—LEITE — A raiz é cdustice e rica em amido. A planta é sudorifica,
sua flor amassada tem aplicacdo sobre varizes e uns a usam como contra-
veneno.

COQUEIRO — A polpa do fruto é fortificante em casos de anemia; vermifugo;
cha da casca e do tronco é diurético. Da flor se faz um ché contra amare-
l§o. As raizes sdo 6timo fortificante do sangue.

CONDURANGA — Dores de estdmago, digestiva, nevralgias, reumatismo, depu-
rativa do sangue.

CORDAO—-DE—FRADE — Estimulante, tonico, nas dificuldades de urinar; he-
morragias, perturbactes do estdmago; asma; para lavar feridas. Da cachopa

, se faz um ché para tosse e males respiratérios. Otimo para,com banhos,
' fortalecer criancas fracas.

CORONHA (OU OLHO—DE—BOQI) — Evita derrame, remove os defeitos do
derrame. Usa-se o po da semente, menos que um grama por dia, numa xica-
ra, com agua quente, deixando esfriar e tomar aos poucos. Grande calman-
te dos nervos em casos de epilepsia e tdnico dos nervos.
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nas doencas do figado e dos rins; depurativo do sangue e melhora o sangue
fraco, o apetite, combate gases intestinais, prisio de ventre; cura feridas
(o leite), cdncer da bexiga; benéfica contra a diabete; seu suco tomado em
dgua é um vantajoso fortificante dos nervos, do cérebro e das vistas; rico em
vitaminas e sais minerais. Da raiz torrada se faz um saudavel café.

DOURADINHA—DO—CAMPO — Diurético, eficiente nas dificuldades de urinar,
inflamactes da bexiga e elimina as pedras. Cura as endemas e eczemas.
Benéfica nas afeccdes pulmonares, bronquites e tosses; como para combater
a sifilis e amolecer tumores.

DORME—-DORME (QOU NAO—ME—TOQUE) — Depurativo (folhas); reumatismo
(banhos), para desinchar as pernas, desobstruente do figado, purgativo e
combate a gonorréia.

EMBAUBA — CAIXETA, MAMOEIRO—DO—MATO. Seu cha provoca trés ve-
zes mais urina; das folhas se faz um xarope contra tosse, asma, coqueluche,
afeccdes respiratorias. E tonico do coracdo e exerce a fungio da digitalis;
regulariza as batidas do coracdo. Combate a cdimbra do sangue. O suco da
raiz cura Ulceras cancerosas e gonorréia. Usada longo tempo, prejudiifa as
contragdes do coracao.

ENDRO — Combate o soluco e ansias de vOmito (tomar o cha quente). A infu-
sdo das sementes para bochechos e gargarejos; cura as inflamac®es da gar-
ganta e da boca. Seu chd, tomado apds as refeigOes, alivia dores intestinais,

gases e a hiperacidez do estdmago. Aumenta o leite das mies. Semelhante
ao funcho.

ERVA—CIATICA (OU ERVA—DO-MONGE, OU MATA—BOI) — E uma erva
com folhas em forma de pé de ledo; usa-se esta erva para puxar o veneno do
reumatismo para fora. Esmaga-se e aplica-se, fora das juntas, durante 30
a 50 minutos; forma-se no local uma bolha de 4gua amarela. Abre-se até

secar ou cura-se com alguma pomada. E muito venenosa, n3o se usa inter-
namente.

ERVA—CIDREIRA — Veja também a palavra “Capimcidreira”. Afec¢des do estd-
mago, nervos, insdnia, dores, desmaios, palpitacdes do corac3o, resfriados,
contra gases, folhas frescas colocadas sobre as palpebras aliviam a dor.

ERVA—DA—MINGUA — Chamam-na também de horteld-do-mato. Estomacal,
diurética; &€ uma das ervas que faz parte da xaropada contra o amarelfo.

ERVA—DA—VIDA — E uma das ervas mais recomendadas contra a dor de barri-

ga, de modo especial das criangas. Tem indicacdo contra o reumatismo e
hemorréidas.

ERVA—DE—BICHO (OU PIMENTA—D'AGUA) — Diurética; hemorragias géstri-
cas, varizes, aperiente, na falta de menstruacgio, para clisteres e em banhos

PERIGOSAS



PERIGOSAS

PERIGOSAS



PERIGOSAS

CRAVO-DE-DEFUNTO
CHINCHILHO

A2 .
7% /S e TR Aeg b

CRISTA-DE—GALO
SUSPIRO DOURADINHA—-DO—-CAMPO

PERIGOSAS



PERIGOSAS

PERIGOSAS



PERIGOSAS

80
contra hemorréidas, vermes e disenterias sanguinolentas.

ERVA—-DE—LAGARTO — POAIA. Emprega-se seu sumo para picadas de cobra,
sifilis, reumatismo, coceiras, feridas rebeldes. Infusdo da raiz regulariza a
press3o alta. Otimo para a tosse.

ERVA—DE—PASSARINHO — As folhas e flores contra diabete, histeria, hemor-
ragias, lavar feridas, pneumonia, arteriosclerose, asma, afeccOes da pele,
frieiras, llceras e moléstias uterinas. Remédio para baixar a press@o do san-
gue. Exerce agdo tOnica-sedativa sobre o coragdo e é eficiente na idade
critica e mesmo em casos de cdncer. Iniciar com dose fraca.

ERVA—DE—SANTA—MARIA (OU ERVA—DE—~BICHA) — 40 espécies. Pode-
roso vermifugo, 1 colher de semente ou feito chad por dose, ou ché das fo-
lhas em jejum; combate doencas nervosas, hemorrdidas, varizes, dores,
indigestdes, o suco (duas colheres) cura manchas dos pulmdes, facilita
menstruagtes, toma-se ao fraturar ossos. Contra vermes, toma-se 3 dias se-
guidos de manh3 ou a noite. E eficaz na anging do peito, palpitacdes do co-
racdo, ma circulagdo, sono agitado, zumbido nos ouvidos.

ERVA—-DE—-SAO—-JOAO — MENTRASTO. De folhas arométicas e amargas,
tdnica, estomacal, febrifuga, Gtil contra resfriados, gripes, colicas uterinas,
gases intestinais, catarro da bexiga; colocada sobre o ventre das parturien-
tes acelera o parto; anti-reumatica e anti-diarréica.

ERVA—-DOCE — Veja a palavra”Funcho™.

ERVA—-LANCETA — FEDERAL, RABO—DE—FOGUETE, FLECHA. Bom
vulnerdrio, tratar feridas, frieiras, curar pontadas. Usa-se muito contra ma-
chucaduras, quedas, contusOes, derrame de sangue interno, hemorragias, ra-
chaduras nos seios, fraqueza das articulacGes, febres tifoides, paralisia, tos-
se convulsa. A raiz acalma dores e mesmo dor de dente. Os jogadores tém
nele um bom remédio nas machucaduras {tocmar e aplicar).

ERVA—LUIZA — E uma erva bem aromdtica, gosto de cidra. Seu uso caseiro é
muito comum como calmante, estomacal, contra indigestdes, estados ner-

vosos, epilepsia; serve para aromatizar outros chds e dela se fazem alguns
licores.

ERVA—-MACAE (OU SANTOS—FILHO, ERVA—DE—RAPOSA, MAMANGA-
VA OU RUBIM) — Otima em qualquer embarago do estdmago, gripe intes-
tinal, lavar feridas, erisipela, doencas da pele, diurética, inflamacdes inter-
nas e externas, hemorrodidas, nos problemas de pressdo alta, respiracdo pe-
nosa, colesterol. Notdvel remédio contra varizes, em banhos contra pernas
e corpo inchado, dores nas costas, tosse, asma e qualquer febre.

ERVA—MATE — O chimarrdo reanima as forgas corporais, estimulante do cére-
bro, resisténcia a fadiga, ativa a circulagdo. Mate cozido é bom para lavar

e
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feridas, desinfetante, contra insonia, sudorifica, efeito bom para o figado e
os rins. Contém cafeina, por isso, vicia e,tomando demais,ataca os nervos.

ERVA—MOURA — PE—DE—GALINHA. Calmante, as folhas usam-se sobre as
feridas, infeccdes, contra terror noturno, agitacdes nervosas, é narcética,
emoliente, nos problemas urindrios, reumatismo.

ERVA—SANTA — Anticancerosa, lavagem das feridas e tlceras; cha fortifica o
estdmago; reumatismo, gripes e tosse.

ERVA—SANTANA — ERVA—DE—-MULA. E famosa pelo bom mel que forne-
cem suas flores. Reconhecida como Otima erva para fazer banhos contra
inchacos das pernas e para lavar e curar feridas, cortes e as vistas inflamadas,
util na erisipela.

ERVA-SILVINA — CIPO—CABELUDQO, SOLDINHA. Parasita que cresce agar-
rado contra o tronco das arvores. Emprega-se contra os males dos rins, da
bexiga, reumatismo, dor de costas, possui propriedades hemosté4ticas e
adstringentes; sua infusdo é boa contra escarros com sangue, congestoes san-
guinias, lesoes cardiacas, dilatacdo das veias grossas, varizes e perda de san-
gue pela urina. Usa-se toda planta em infusgo.

ERVA-TOSTAO — PEGA—PINTO. Para inflamacdes da bexiga, congestdo do
figado, célculos biliares, ictericia, retencdo da urina, engorgitamento do
baco, combate nervosismos.

ESPADA—DE—-SAO—JORGE — LINGUA—DE—SOGRA, RABO—DE—LAGAR-
TO. A maceracdo das folhas em dlcool € eficaz em fricgdes contra o reuma-
tismo. Cortando-se suas folhas em pedacinhos e depois de fervidas obtém-
se uma agua para lavar os cabelos e que provoca melhor circulacdo do san-
gue no couro cabeludo. O mesmo sistema pode ser usado para banhar o
corpo todo, causando benéfica acdo sobre a pele. De momento ndo se usa
internamente.

ESPELINA — PURGA—CARIJO. E uma trepadeira. Remédio 6timo contra
asma, tosse, bronquite, catarro pulmonar, diarréia, hemorroides, eficiente
em casos de vomitos causados pela gravidez. Outros a empregam em apli-
cacOes sobre mordeduras de animais venenosos.

ESPINAFRE — Contém ferro, potéssio, combate a anemia, é tonico e laxante.
Eficiente como calmante, ajuda nas menstruacdes dificeis. N3o é recomen-
dado aqueles que sofrem de dcido Grico, gota e célculos renais.

ESPINHEIRO-DE—-CARNEIRO — ABRQOJO, CARRAPICHO—DE—-SANTA-—
HELENA. Resolutivo, sudorifico, depurativo do sangue, linfatites agudas,
Glceras, cancro, anti-sifilitico; raizes contra afeccdes da bexiga, disenterias,
sementes s3o vermifugas; combate febres, dor de dente, doencas de pele,
asma, tosse e bronquite. A raiz tomada em chd ou no chimarrdo, ajuda
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aos alcodlatras a corrigir seu vicio.

ESPINHO—DE—MARICA — Asma, gargarejos curam angina, congestdo de figa-
do, colicas intestinais, combate o carblnculo. Usa-se em banhos contra
eczemas e impigens.

ESPINHEIRA—SANTA — MAYTENUS. Ulceracdes do estdmago, cicatrizante,
afeccdes da pele, feridas, desinfetante, bom para os rins, acalma dores,
neutraliza o dcido, remédio de grande valor. Indicada para corrigir os vi-
ciados em dlccol, 1 litro por dia 3 semanas seguidas.

ESPIRRADEIRA - OLEANDRA. Em cozimento fraco é tdnico do coracgdo,
na escassez de urina; po das folhas secas produz espirros,0 gue é bom
contra sinusite; ché de meia folha para normalizar a menstruacdo. Folhas
fritadas em Oleo ou azeite ou seu suco servem para aplicar sobre feridas
cancerosas, cocacoca e doencas de pele. E planta venenosa, mas ornamental.

ESPORA—DOS—JARDINS — Tonica (sementes), nas fraquezas, sinusite, diabete,
nevralgias, dores do nerve cidtico, desinfetante. ‘Com a semente se faz uma
pomada contra piolhos ou lawar a cabeca com um cozimento forte.

ESTRAMONIA — Veja a palavra “Beladona”.

EUCALIPTO — Antiespasmodico, nevrites, combate as febres, gripes, diabete,

bronguite, asma, gangrena pulmonar. males da bexiga, dor das cadeiras,

{ reumatismo em friccdes. Mascar suas folhas alivia a dor e inflamacdo da
garganta.

FAVA—DO—-CAMPO — Sementes fervidas aplicam-se sobre (ilceras cancerosas.

FEDEGOSO — Purgativo, febres, o suco cura eczemas, afeccdes urindrias, figado;

€é muito eficiente na erisipela, inflamagdo da préstata, tomando-se café da
semente torrada.

FEIJAO — Com a infusdo de suas vagens $e combate a diabete, hidropisia, célcu-
los renais, elimina dcido Urico e aplica-se contra a erisipela. Prepara-se com
a farinha do feijdo e amassado com bom vinagre em aplicagdes contra
reumatismo cidtico. Esta pasta aplica-se ainda sobre manchas da pele, ecze-

mas, e ajuda a embelezar a pele. O p6 da semente com veneno usa-se para
matar ratos.

FEL-DA—TERRA (ndo confundir com gervdo) — Combate febres, faz suar,
contém vitamina C, favorece o parto, usado contra paralisias e colicas.

‘ FENOGREGO — ALFORVA, PO—DE—GADO. E altamente nutritivo e recons-
h tituinte, aumenta o apetite, engorda, valioso nas fraquezas em geral, melho-
{ ra a pressdo baixa, bom para os convalescentes, combate o envelhecimento
da pele, rugas; levemente amargo, born contra diabete; com as sementes
se fazem unglentos e cataplasmas, com um pouco de vinagre para curar
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abscessos cancerosos, tumores e chagas, panarfcio. A farinha ¢ bom contra
diarréia e inflamacdes intestinais e o seu chd contra gripe e para fazer
gargarejos.

FETO—MACHO — Amargo, adstringente; raiz fresca ou p6 é vermifugo e comba-
te a solitdria, tomada em jejum; lavar feridas; ndo é para pessoas fracas.

FIGO — Bom alimento para os nervos. O cozimento serve para fazer gargarejos,
curar gengivas e diabete; bom para elirninar cédlculos dos rins e do figado;
ché das folhas é eficaz contra tosse, tirar verrugas e calos com o leite, e
tomando-o, combate os vermes. Tomar 5 a 6 gotas do leite para curar
Glceras internas e externas.

“

FIGUEIRA—DO—MATO — MATA—PAU. Seus frutos sdo comestiveis, seu leite
posto no dente alivia a dor de dente. O leite de todas as figueiras combate
verrugas e vermes intestinais (10 a 30 gotas por dose em jejum). Suas cascas
e folhas, em cozimento, tém aplicacdes para lavar feridas; é contra o reu-
matismo. Veja a palavra “Gameleira”.

&

FLAMBOYANT — FLOR—DO—PARAISO. Tem propriedades adstringentes,
tdnicas e anti-reumaticas. Chad de suas folhas facilita as menstruacdes e em
dose elevada pode provocar aborto durante a gravidez. As vagens contém
acido tanico.

FLOR—DE—-PAPAGAIQO — Suas ultimas folhas com a flor no comego da prima-
vera e outono tomam a cor vermelha ou esbranquigada. O cozimento de
suas folhas e flores usa-se externamente para lavar feridas, afecgGes da

pele e aplica-se contra mordedura de animais venenosos. Todo leite é vene-
noso e caustico; combate calos e verrugas.

FLOR—DA—NOITE — Chamada também “tuna”. Combate os males do cora-
cdo, causados pelo abuso do café, dlcool e fumo, nervosismo, febres e res-
friados, dores de cabeca.

FOLHA—DA—FORTUNA — SAIAQ. Cura feridas; Glceras, frieiras e calos; serve
como refrigerante, tira a dor de cabec¢a colocando as folhas na fronte. O
sumo tomado cada dia é um dos melhores remédios contra os males dos

pulmdes, tosse e os fortalece. Ajuda a eliminar célculos renais e alivia pi-
cadas de insetos.

FRAMBOESA — Febres, diarréia do sangue, contém vitamina C, contra prisdo
de ventre; folha para bochechos ajuda a firmar os dentes, inflamagdes das
inguas. Chéa da raiz em casos de hidropisia.

FRUTA—DE—LOBO — O suco da casca, fruta meio verde, aplica-se contra pica-
da de cobra; diurética, estados nervosos.

FRUTA—DO—CONDE — O cha das folhas tem indicagdo para provocar suadou-
ros, facilitar a digestdo, combater gases, insdnia, enxaqueca, dores de cabe-
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ca, curar feridas e Ulceras. A fruta é muito gostosa e alimenticia. Verde é
adstringente. A casca da mesma serve de vermifugo e combate piolhos.

FUMEIRO—BRAVO — Cha das folhas ou da casca combate a pressdo alta, pon-
tadas e tosse cronica. A casca verde da raiz ralada é uma O0tima massa para
aplicar sobre cortes para estagnar o sangue.

FUMO — As folhas umedecidas em 4gua quente sdo usadas contra reumatismo,
contra dores da gota: 20 a 25 g de cinza aplicada na parte dolorida. Os ho-
mens de ciéncia condenam o uso do fumo como causador do cancer, mo-
Iéstias pulmonares e cardiacas. E bom n#o fumar.

FUNCHO — E semelhante a erva-doce, anis; aperiente, contra gases, digestivo, bom
para criancgas, raiz é diurética, aumenta o leite das maes, afeccdes das vias
urindrias. Guarde sementes secas em casa.

GAMELEIRA — Vermifuga (leite 10 a 30 gotas), casca contra hidropisia, cura
verrugas e cravos,untando-os por uns dias com o“eite.

GENCIANA — Tonica, desperta para alegria, aperiente, anemia, febrifuga, reu-
matismo cronico.

GENGIBRE — LIRIO—-DO—BREJO. A raiz que mais se usa como digestivo,
excitante do estdmago, contra célicas e gases intestinais, tosse, bronquite,
gripes, catarro croénico, chd recomendado para os cantores ou pessoas que
tém de falar muito. A raiz ralada ou em pdé misturado com farinha de mi-
lho em forma de cataplasmas aplica-se sobre o peito ou nas costas para en-
fermidades do peito, pleuresia, reumatismo, cidtica, dores nevréalgicas. O
mesmo cataplasma poderd ser feito com mais um pouco de pimenta e clara
de ovo. Ainda é comum usar a raiz para fazer o quent3o de Sdo Jodo ou
temperar comida.

GERANIO — Contra coqueluche, hemorragia, diarréia, tuberculose, anemia, ul-
ceragdes na boca, diabete, afec¢des dos pulmdes. Para combater a surdez:
pOr vérias gotas de suco no ouvido.

GERBERA — Estimadissima flor e de muitas cores. O ché feito de suasrfolhas e
bom para o figado.

GERVAO — Dores do figado e estdbmago, febres, prisdo de ventre, diurético; la-
var a cabeca com o cozimento, facilita a menstruacdo, tdnico estimulante;
o suco com sal aplica-se sobre tumores e furtinculos.

GIESTEIRA — GIESTA. Recomendada contra a icterfcia, gota, reumatismo,
areia nos rins, diurética. Possui agdo benéfica sobre o coragdo. As sementes
sdo purgativas. As flores e os brotos, em infus3o, aliviam a tosse e esmaga-
das, aplicam-se sobre furlinculos ou abscessos.

GIRASSOL — Recomendado nos resfriados, pleurites, hemorragia nasal, males
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do coracdo, dores e doencas do estdbmago, contra febres mesmo de origem
malérica, pulmonar, usa-se o ch4 das folhas e ainda se podem macerar 20g de
folhas secas em 60 por cento de 4lcool e tomar 20 gotas de 3 em 3 horas.
Com a semente, pode-se fazer um bom café Gtil para os pulmbdes e fortale-
cer os nervos. O azeite de girassol é um dos mais saudéaveis.

GLADIOLA — PALMA—DE—SANTA—RITA. O p6 do bulbo dd um bom denti-
fricio. Prescrevem-se bgde folhas para usar como ché contra asma, bronqui-
te, tosse e frear vOmitos e nduseas.

GOIABA — Folhas e cascas sdo contra diarréias, frutos contra tosse e bronquite,
folhas em fomentos para contrair varizes. Eficaz em gargarejos e lavagens
vaginais e de Ulceras. O suco das folhas eficaz para males do estbmago e
doencas da pele.

GRAMA — Como a maioria das gramineas tem eficicia sobre os rins e bexiga,
prostatite, urinacdo dolorosa e dificil e afeccdes urindrias.
L4

GRANDIUVA — A infusio das folhas tomada durante o dia aumenta o leite
materno. Feita da casca dd bons resultados contraa pneumonia, pontadas,
infeccdes em geral. Os diabéticos tém com seu chd mais um remédio.

GRAPIA — GRAPIAPUNHA. Grande depurativo do sangue, anti-sifilitica.
Tem comprovada indicagdo contra diabete, usando-se o chd da casca, ma-
deira ou mesmo da serragem.

GRAVATA — Aperiente; o fruto é cigestivo; males do estdmago; assado d4 xa-
rope contra a tosse e asma. O chd das felhas & eficiente para os rins e tam-
bém para a tosse e garganta. O suco é vermifugo e abortivo.

GUABIROBA — Cascas sdo adstringentes, contra diarréia, cAimbras, catarro da
bexiga e do Utero. As folhas combatem a gripe. As frutas s3o ricas em vi-
tamina C. O cozimento da casca ou das folhas é eficiente,fazendo banhos
contra hemorroidas.

GUACO — Contra reumatismo, albumindria, nevralgias; d§ xarope contra a
tosse, gripe; contra mordedura de cobra; cicatrizante, calmante em geral.

GUANDU — ERVILHA—DE—SETE—ANOS, FEIJAO—ANDU, FEIJAO-DE—
ARVORE. O ché de suas folhas, 25 a 30 folhas por litro, indicado como
depurativo do sangue, diurético, contra tosse, inflamagdes da garganta, dor
de dente e curar Glceras. A raiz é benéfica na clorase e males do figado.
A planta toda, sobretudo a semente, é altamente nutritiva rica em protei-
nas, ferro e célcio.

GUAXUMA — GUANXUMA. Existem mais de 90 espécies. Planta emoliente,
supurativa de tumores, lobinhos, estrepes, cataplasmas no primeiro dia de
menstruacdes doloridas. Chd da raiz ou folhas combate febres, dor de bar-
riga, indigestdes, apendicite, urina presa, disenterias, cdimbra de sangue,
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dor de dente, afeccdes pulmonares, catarro e tosse, amareldo (a raiz),
ajuda a resolver a pressdo alta; a semente triturada, feita chd, combate os
vermes. Substitui a malva.

GUARANA — Excita o coragdo, contra nevralgias, diarréias, hemorragias, desin-
fetante intestinal, previne arteriosclerose. Remédio para quem urina na
cama. Puro, contém muita cafeina.

GUASSATONGA — Veja *‘Chd-de-bugre”.

GUINE — PIPI. Afecgdes da cabeca, enxagueca, da vista, falta de memoria, reu-
matismo, paralisia, estados nervosos;a raiz tira dor de dente. Seu abuso
afeta as vistas, leva a cegueira. Comprovade contra-veneno de cobra. Ajuda
nas menstruacoes dificeis; é abortivo.

HERA—TERRESTRE — H&4 muitas espécies, entre elas esta a trepadeira jiboia,
comum em muitos lares. A infusdo das folhas tem indicagdo contra os ma-
les dos pulmdes, rins, bexiga e menstruages dolorosas. O sumo da planta,
com um pouco de 4gua,introduzido no nariz, ajuda a debelar a sinusite, enxa-
queca e catarro crénico; pode ser empregada em inalaces.

HORTELA — Existem 25 espécies. Estimulante, ténica, digestiva, prisdo de ven-
tre, vermes, calmante e contra reumatismo; com o bagago limpam-se feridas.

HORTENSIA — Afeccdes da bexiga e vesicais {raiz), folhas nas machucaduras,
{ (aplicam-se untadas com azeite).

INGA — O cozimento da casca é reconstituinte, contra diarréias, blenorragias,
antisséptico, curar feridas cronicas e bom para clisteres. Com as frutas po-
dem-se fazer doces, licores e refrigerantes.

INHAME — As batatas tém propriedades anti-diabéticas e anti-reuméticas; é de-
purativo do sangue, combate as afeccOes da pele e as UGlceras cancerosas.
Vegetal de grande valor alimenticio.

IPE-ROXO — IPE-AMARELO, PAU—D’ARCO. E adstringente; o cozimento
da casca combate estomatites, nevralgias, sifilis, cAncro, Glceras, reumatis-
mo, diabetes (contém insulina), pedras vesicais, inchacdes dos pés, elimina
toxinas, aumenta os globulos vermelhos e tem agdo sobre as células que

L crescem desordenadamente, evita a formac¢do de tumores, doencas do Gtero
N (lavagens), ovérios; em banhos e chds contra coceiras, sarna, doencas de
N pele, impigens; famoso depurativo do sangue.

IPOMEIA — CAMPAINHA—AZUL, CORDA—DE—VIOLA. Contra colicas, é
purgativa, ajuda no reumatismo e males dos intestinos. As folhas empre-
gam-se para curar feridas e Glceras externas.

fRIS — Lindas flores vermelhas, tipo caité. O chd das folhas e da raiz que é
aromdtica, tem propriedades diuréticas, expectorantes e vomitivas.
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JABUTICABA — Planta altamente adstringente, por isso, é eficiente em garga-
rejos, amfgdalas inflamadas; diarréias, disenterias, varizes e em banhos para
curar a erisipela.

JAMBOLAO — JAMBO. A raizeasemente constituem eficaz remédio contra
diabete, tosse, catarro pulmonar e prisdo de ventre.

JAPECANGA — Uns a chamam de salsaparrilha. Depurativa, diurética; usa-se
para combater sffilis, ﬁlceras eczemas, afec¢Ges da pele, ‘contra reumatismo
e gota. O uso da raiz. é 6timo remédio para estas doencas e para combater
febres.
o

JARACATIA — MAMOEIRO—DO—MATO. O leite é enérgico purgativo, de-
sobstruente, vermifugo; o chd das folhas € diurético, contra pressdo alta,
hidropisia, mflarnac:oes do flgado e do baco. As frutas contém papaina. O
leite tem efeito igual a digitalis sobre o coracio.

JARRINHA — Veja abGtua, cipd-mil-homens. -

"JATOBA — Perfurando-se a base do tronco obtém-se uma seiva de valiosas virtu:

des medicinais como poderoso fortificante. Usado ainda contra hemopti-
ses, tosses, asma, fragqueza. pulmonar. Sua casca, como a polpa do fruto,
em cozimento, usa-se contra vomitos de sangue, diarréia, disenterias, coli-
cas ventosas. ' 4

 JASMIM — Diurético, estimulante, combate a falta de ar; flores ddo xarope para

tosse e gripe; inflamagGes dos olhos.

JEQUITIBA — Cascas sio adstringentes, nas diarréias, externamente em garga-
rejos, inflamacdes das amigdalas, doengas do Gtero, ovérios e em lavagens
vaginais.

JOIO — Sua farinha d4 gosto amargo no p3o e é venenosa. Mas tem utilidades
medicinais como para cataplasmas contra inchacos, reumatismo e erupcoes
cutaneas. Uso externo.

JUA — O ché da raiz é diurético, ajuda a emagrecer, combate febres, males do
figado, afeccbes da bexiga; as frutas assadas amolecem tumores: 6 a 8 fru-
tinhas sdo calmantes e eficientes contra a azia.

JURUBEBA — Existem vérias espécies. Estimulante da secrecdo biliar, figado,
bago, contra catarro da bexiga, diurético, hidropisia.

LAGRIMAS—DE NOSSA—-SENHORA — CONTAS—DO—ROSARIO. A fari-
nha dos graos é de notével valor nutratwo, aplica-se também em cataplasmas
contra o reumatismo. Tanto as folhas quanto o cha das sementes é diuréti-
ca e tem bons efeitos nas afeccdes mtestlna;s dosrins e da bexiga.

LARANJEIRA — LARANJA. Rica em vatamlnas e sans minerais. O suco é um
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remédio para cada dia. Contra o escorbuto e anemias; depurativa do san—
gue; estimulantes dos 6rgdos digestivos; contra dores, gripes, febres, reuma-
tismo, sistema nervoso, dissolve cédlculos renais; a casca em forma de cha
melhora o apetite e contém virtudes calmantes. O cha das folhas provoca
suor e depois diminui 'a febre e assim ajuda para dormir. As sementes, em
forma de chd, combatem a diabete. O bagaco de duas laranjas por dia é 6ti-
mo para os que sofrem de prisdo de ventre. As flores e as cascas do tronco
sao estimulantes, tdnicas.

LARANJEIRA—DO—MATO — Doreskde estdmago, cblicas, gases, digestiva, con-

tra tonturas e vomitos, limpa o sangue. O cha das folhas combate manchas
brancas da pele.

LENTILHAS — Esta leguminosa € um dos melhores alimentos, superior ao fei-
jdo. E alimento préprio para os anémicos, fortalece o sangue, o sistema ner-
voso, pois é rica em fosforo e ferro. Com sua farinha se preparam cataplas-
mas que se aplicam sobre a regido das gléndulas inflamadas como em caso
de caxumba. Chéa das lentilhas € eficiente contra distarbios intestinais,
diarréia e prisdo de ventre.

LIGUSTRO — ALFENEIRO. Arvore ormamental bem comum em nossas ave-
nidas e jardins. As flores se usam come remeédio contra a pele seca. As fru-
tas sdo venenosas e causam enterites, fortes cdimbras e vomitos. As folhas
e flores empregam-se para fazer gargarejos.

LIMA — As frutas sdo refrigerantes, ricas em potassio, fésforo, sédio, muito
mais do que o lim3o e a laranja. Calmante, diurética, contra febres; cha
da casca e das folhas aumenta a press@o, combate gases e dores do coragéo.

LIMAO — Grande depurativo do sangue, desintoxicante, tem bom efeito na
maioria das doencas. E cicatrizante, antisséptico, combate males da gargan-
ta, tosse, gripe, febres, acido Urico, escorbuto, arteriosclerose, hemorragias.
Recomenda-se tomar 1 a 2 limdes por dia. Pode-se fazer um tratamento
gradativo comecando com 1 limdo e aumentar cada dia 1 a mais, até 15 e
depois diminuir um por dia. Trard em geral grande vanteigem dos que so-
frem de doencas crbnicas. A semente € laxativa, combate vermes, mau
functonamento dos intestinos: tomar uma colher de semente moida (15 a
20) com agua, ou preparado em vinho.

LINGUA—DE—-VACA — LABACA. Tonica, desobstruente, Gtil na obesidade.
Seu cozimento se usa para lavar feridas, Glceras e compressas sobre chagas.
Tomando o ché das folhas, flores ou raiz tem-se um expectorante contra -
tosse, gripe, doengas de pele, asma; por sobre brasas e respirar a fumaga,
combate efeitos colaterais da penicilina, febres; folhas verdes e aquecidas
aplicam-se na cabeca contra dores provocam o sono. Da semente torrada
se faz um excelente xarope para debelar a tosse, asma e bronquite.
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LINHO — LINHACA. Planta anual de grande valor devido as suas fibras téx-
teis e sua semente rica em Oleo e farinha para a alimentagdo do gado. Em
medicina caseira utilizam-se as sementes em forma de cataplasmas sobre
abscessos, nos resfriados do peito e dores em geral. O cha da semente usa-
se contra diabete, inflamacdes do estdmago, bexiga, colites, instestinos,
hemorroidas e da garganta. Uma colher de semente em jejum de manhad faz
bem na prisdo de ventre.

LIRIO—BRANCO — Raiz é estomacal e expectorante, combate as doengas do
figado e a prisdo de ventre. As flores maceradas em azeite acalmam dores:
de cabeca, de ouvido, reumdticds e machucaduras.

LOURO — Muito usado na cozinha, as folhas e os frutos. Confere aos alimen-
tos melhor gosto e perfume. Favorece a digestdo, melhora o apetite e com-
bate os gases intestinais. Das bagas extrai-se um 6leo com o qual se prepa-
ram pomadas e linimentos para friccBes contra o reumatismo e aplicar em
contusOes e hemorrdidas. A maceragdo das Yolhas e dos frutos usa-se para
banhos, dando efeito calmante e favorece depois o sono. Seu cozimento

serve também para banhar e combater o suor dos pés, evitando-se 0 mau
cheiro.

LOSNA — Vermifuga, menstruagOes dificeis, cataplasma sobre o ventre, fe-
bres, dores de estdmago, célicas, figado e rins, ndo abusar, porque destroéi
os glébulos vermeihos.

LUPULO — Recomendado nas anemias, tOnico-cardiaco, afecgdes linfaticas,
moléstias da pele e contra vermes; antisséptica e calmante.

MACELA — Indigestdes, males do estdbmago, inapeténcia; sumo nas epilepsias,
tdnico amargo, perturbac®es. gastricas como disenterias e diarréias. E a
camomila brasileira.

MACIEIRA — Cha das folhas nutre o bace e o sistema nervoso, produz s.no

calmo, é um desinfetante para a boca. A macd é fruta gostosa, tdnica,

nutritiva, digestdo facil. O vinagre de macgd ajuda a emagrecer, tomar duas
vezes ao dia.

MADRESSILVA—-DOS—JARDINS — Cha das folhas para gargarejos, contra
angina; floresem xaropealiviam o coracéo; doencas das vias respiratorias.

MAGNOLIA — Cozimento da casca é fortificante, para debelar febres e parali-

i sias. E anti-reumética. Os frutos empregam-se contra dores e afec¢Ges
intestinais.

MAITENO — Veja a palavra “‘Espinheira-santa’.

i MALVA — Calmante dos nervos e dores em geral. Tem virtudes emolientes, para
cataplasmas, inflamacdes do estdmago, da vista, dor de dente, da bocg, das
gengivas, da garganta, dos intestinos, da bexiga, dos rins, da pele, irrigacdo
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nas-inflamacGes da vagina, banhos nas inchagGes das pernas, desinfectante
posto sobre feridas e Ulceras, faz emagrecer sem prejudicar o coragcdo
(tomar 30 a 40 dias). Combate inflamacdes dos ouvidos e das pélpebras.

MALVAO. OU BAGO—DE—-VEADO — Cura fistulas crdnicas, hemorrdidas;
contra reumatismo (fazer banhos), males da bexiga, inflamacgdes internas,

evita cdncer (tomar), para criangas fracas dar banhos e dar um pouco de
cha.

MALVISCO — MALVA—ROSA — Veja as propriedades dz “Malva”.

MAMAO — Otima sobremesa, rica em vitaminas. Ch4 das folhas ajudam a di-
gestdo, lavar feridas, eczemas, baixar a pressdo alta, contra tosse; a semente
e o leite combatem os vermes e as verrugas. Usam-se por dose 24 sementes
trituradas ou 33 g da raiz, 30 g de suco para adulto. Para criancas toma-se
s6 a metade. O pd da semente pode-se misturar com mel ou aclicar. Das
flores costuma-se fazer um xarope contra a tosse. Assar o mamdo verde
com aclcar é remédio para asma e bronguite. <

MAMICA—DE—CADELA — Grande téni::m a casca combate a dor de dente e
de ouvido; é eficaz contra picadas de cobras e contra gases e azias.

MAMONA — Extrai-se das sementes o 6leo de ricino; purgativa, vermifuga, de-
cocto das folhas em banhos para hemorréidas; as folhas aplicam-se em tu-
mores. 6 a 7 sementes chegam para matar uma crianca.

MANACA-PRIMAVERA — Anti-sifilitica, diurética, purgativa, contra reuma-
tismo e para provocar o fluxo menstruzal. A flor do manacd muda de colo-
racdo, a principio roxa, depois rdsea e por tltimo branca.

MANDIOCA — A farinha contra disenterias e diarréias; ch4 dos brotos favorece o
sono, € calmante. e alivia hemorrdidas. Bom alimento. Em forma de
cataplasma aplica-se nos abscessos e inflamacdes.

MANGA — A casca contra célicas, hemorragias; folhas e polpa contra tosse, as-
ma, diarréias cronicas; a resina é depurativa.

MANJERICAO — Contra gases intestinais e do estdmago, excitante, ténico, di-
gestivo, nas fraquezas; cozimento das raizes serve para estagnar o sangue.,

MANJERONA — Indicada nas fraquezas musculares e dos nervos, combate res-
friados, colicas intestinais, males do estdmago, insénia, incontinéncia dos
instintos sexuais, reumatismo; o excesso prejudica o sistema nervoso das
criancas e provoca sono artificial.

MARACUJA — Calmante para dores em geral, insonia, diurética, desinfetante;
semente e raiz sdo vermifugas; sucos sdo um agradéavel refresco.

MARAPUAMA — Tbénico dos nervos e dos musculos, desinteria, reumatismo,
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paralisia, c6lica menstrual, na impoténcia sexual.

MARAVILHA — BONINA, BOA—NOITE. O suco da flor pingado no ouvido ou
posto com algoddo alivia a dor. 1 ou 2 colherinhas de suco da raiz em meio
litro de dgua fervida é bom purgante; o polvilho da semente com um pouco
de suco de limdo ajuda a tirar as sardas, espinhas do rosto. A raiz é reco-
mendada na sifilis, leucorréia, hidropisias, disenterias, c6licas abdominais.

MARGARIDA — MAE—DE—FAMILIA. As mesmas indicagcdes do que a arnica.

Folhas e flores ddo um bom fortificante dos nervos, esgotamento pelo

f trabalho, gravidez, fortalece o Gtero. E um bom calmante contra febres,

gripe, maus efeitos do onamismo. Toda planta se usa interna e externa-

mente em cataplasmas ou chd nos traumatismos, golpes, quedas, sangue pa-

rado, congest®es venosas, varizes, dores, vertigens, bom para idade critica,

céncer no seio; aplica-se sobre tumores, feridas e tlceras. A flor é um bom
alimento fritado com owos.

i MARIA—MOLE — FLOR DAS ALMAS, CATIAO. Bom para provocar suadou-
ros nas febres, sarampo, erisipela, ajuda a eliminar as toxinas, acalmar e toni-
ficar os nervos; é comum aplicagGes de cataplasmas ou compressas contra
reumatismo, fnguas, dor nas costas (é bom fazer suar a erva num pano e
depois aplicar), descongestionar o figado (aplicar), suco contra dor de ouvi-
do, curar feridas, cortes (fritar em banha), dé para fazer uma pomada con-
tra cogacoca e infecgBes.

MARMELEIRO — MARMELO. Com polpa e a semente faz-se um Xarope para
tosse e asma; o chd das folhas é @til na diarréia, febres, nevralgias faciais,
dor de dente, aplicacdes em partes inchadas, disenteria amebiana, estdma-
gos fracos e de digestdo lenta. Cataplasmas das frutas, cascas ou folhas
contra machucaduras, golpes, hemorrdidas.

MARROIO — ERVA-DAS-MULHERES. Possui propriedades tdnicas, fortalece
0 organismo, melhora o apetite, combate febres, cura feridas, chagas e
Giceras; usado nas menstruacGes dificeis. Seu chd é benéfico com mel
nas tosses, bronquites e asma. Em banho quente € eficaz contra a gota.

MASTRUCO — Doengas do peito, bronquite, sinusite (aplicar na fronte), mo-
léstias dos rins e do estdmago; diurético, contra raquitismos; é boa salada,
tem aplicacdo nos casos de quedas e machucaduras e seu suco é um eficien-
te vermicida e desintoxicante,

MATA—-PASTO — CAR RAPICHO—-RASTEIRO. Depurativo, purgativo, sudori-

fico; com suco de lim&o combate as doencas da pele; as sementes sio verm{-
fugas.

MELANCIA — Sementes pisadas com leite contra afeccdes da bexiga e vermes; é
refrigerante, diurética, combate os gases, bom para os males do peito. Re-
duz a pressdo alta.
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MELAO — Recomenda-se comer aos que sofrem de ictericia, calculos renais e
biliares, tém infecgdes nos ovérios e no Utero; elimina pélipos (verrugas in-
ternas), codqulos de sangue nas veias e tem indicacdo nas menstruagoes di-
ficeis e na idade da menopausa. O suco do meldo é calmante, combate fe-
bres, regenera o sangue e liberta o organismo de muitas toxinas. As semen-
tes mastigadas combatem os vermes e mesmo em dose mais forte a solitdria,
tomadas em jejum e seguido de um purgante.

MELAO—-DE—-SAQ—-CAETANO — E tomado o chd como preventivo da gripe,
contra febres; as folhas na leucorréia, célicas dos vermes, nas menstruagoes;
as sementes com vaselina d3o um ungliento supurativo. O suco do fruto é
purgativo, vermifuge e contra hémorroidas.

MELILOTO — Suas folhas e flores servern como desinfetante de feridas e tlce-
ras. Em cataplasmas para a maturacdo dos abscessos. Tem indicacgtes con-
tra inflamac®es da gargamta, do estdmago, nas colicas intestinais. A infusdo
aplicada como compressas sobre os olhos curam a inflamagdo e o cansaco;
fervido com vinho serve de fomento em juntas inflamadas, dores reumaticas
e acalma dores volantes.

MELISSA — Veja a palavra “Erva—cidreira™.
MENTRASTO — Veja a palavra “Erva-desSo-jodo".

MIL—EM—RAMA — MILEFOLIA OU PRONTO—ALIVIO. Otimo remédic
contra todas as hemorragias: do Gtero, dos pu:mdes, voOmitos com sangue,
hemorréides, diarréia com sangue, regras abundantes, mucosidades nos in-
testinos, catarro sangliinolento dos tisicos. Pode-se associar com tansagem.
As flores e folhas pulverizadas aplicam-se sobre feridas cronicas. Alivia a
dor de dente e do estdmago.

MILHA — CAPIM—MILHA. O cozimento da raiz é recomendado nos males das
vias urindrias; sementes sdo alimenticias e s3o usadas contra disenteria e
febres. Bafo dela serve para combater dor de dente e reumatismo.

MIMO—DE—VENUS — As flores usam-se contra a inflamac¢io dos olhos e da
garganta; adstringente. Enfraquece a poténcia sexual.

MORANGO — MORANGUINHO. As raizes, folhas e frutas s3o 6timo remédio
contra inflamagdes dos rins e da bexiga e retengdo da urina, disenterias,
azia, areias, gota e reumatismo. Fruta rica em vitaminas A, B, K. Combate
azia (chd das folhas) e o colesterol.

MOSTARDA — Contra dor de cabega, digestiva, contra reumatismo, com vinagre
aplica-se sobre mordedura de cobra. E popular o sinapismo feito com a
semente contra pneumonia, paralisias, congestdes pulmonares, nos pés
e outros membros.

MULUNGU — MUXQXO. Veja a palavra “Corticeira”’.
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NABO — Fortificante, cozimento em banhos contra frieiras, melhora a tubercu-
lose; sementes contra afeccOes da bexiga e do peito. Eficaz na tosse, bron-
guite, sinusite e em cataplasmas cura inflamacdes.

NESPEREIRA — Veja “Ameixeira-do-japdo”’.

NOGUEIRA — NOGUEIRA—PECA. Sudorifica; raiz em banhos cura o reuma-
tismo; casca torrada bebida em vinho contra areias e pedras da bexiga e ane-
mia; nozes sdo 6timo alimento para os nervos, cérebro e para o crescimen-
to. Chéa das folhas limpa e fovtalece o sangue, lavar os cabelos (casca da
noz), diabete, sifilis e dar banho em criancas e para irrigacio vaginal.

NOZ—-MOSCADA — Digestiva, estimulante, contra gases; elabora-se um ungien-
to contra o reumatisme. Temperar sopa e em friccoes em caso de dores e
de gota.

OFICIAL-DE-SALA — PAINA—DE—SAPO, CAPITAO—DE—SALA. Erva
venenosa. Seu leite aplica-se sobre verrugas e serve para matar o berne. O
cha das folhas e da raiz, usado em dose fraca e aumentando aos poucos fa-
vorece a cura do cancer do estdbmago, dos intestinos, dos rins, do Gtero e
da prostata. E purgativa.

OLINA — ERVA—URINARIA, MASTRUCO. Semelhante ao mentruz. E diuré-
tica por exceléncia, eficiente dasintoxicante, seja com alimentos, bebidas,
ou mesmo com dlcool. Combate o excesso de colesterol e normaliza a
press3o alta.

OLIVEIRA — Abre o apetite, reconstituinte; bom para quem sofre do peito;
0 azeite é muito usado em remédios e para friccoes. Chda ou tintura das
folhas ajuda a baixar a pressao alta; contra diarréia, dilata as veias e desin-

flama a boca e a garganta. Contra cdlculos usam-se em jejum 100g de azeite
mais lim&o, varios dias.

ONZE—HORAS — De suas flores de variegadas cores, preparam-se cosméticos.
A infusdo de toda planta (trés raminhos por litro) favorece a eliminacéo
do &cido urico; da bons efeitos contra a hidropisia, c6licas hepéticas e
inflamacGes internas dos rins, bexiga e ovérios.

PAINEIRA — Algodido do mato. As flores s3o excelente remédio contra a asma.
Muita gente usa o ché da casca, como regulador da pressdo alta, como depu-
rativo do sangue e para eliminar melhor o dcido Grico. A resina e a casca
em cozimento usa-se como compressas que se aplicam sobre hérnias e n-
guas.

PAPOULA — Sementes comidas com pdo conciliam o sono, calmante, contra a

tosse, asma, alivia as dores mesmo do céncer; as cabecas do fruto sdo nar-
coticas; do leite se extrai dpio.
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PARIETARIA — Usada nas moléstias das vias urinérias, inflamactes da bexiga,
dissolvente de célculos, dores de cadeira; com o pd curam-se feridas.

PARIPAROBA — JAGUARANDI. Chamada ainda de ‘‘caapeva’’; contra resfria-
dos, asma, bom para o figado, o baco; gastralgias e azias, Ulceras, hemorroi-
dese ajuda a baixar a pressdo. As folhas se aplicam sobre tumores e a raiz é
até caimante da dor de dente.

PARREIRA—BRAVA — Sudorifica, diurética; externamente como resolutiva
nas inflamacdes dos testiculos; ontra asma e febres.

"

PARREIRINHA—-DO—MATOQO — Eficaz, o seu chd nos estados nervosos da
menopausa, baixar e normalizar a pressdo, diurética, contra o amareldo e
doencas de pele; fazer banhos para criancas fracas com problemas de pele;

cocacoca e para lavar feridas.
1 3
PATA—-DE—VACA — Diurética, males dos rins, do estdmago, depurativa, prisdo

de ventre. Contra diabete, flores e folhas. A raiz é venenosa, externamente
ajuda matar os microbios. Cipé-pata-de-vaca; veja *“Cipd-escada”.

PARA—TUDO — Chamada também ““pau-para-tudo’’; veja a palavra“Pau-amargo”’;
possui as mesmas propriedades, sendo porém, uma arvore diferente,

PASTO—-DE—ANTA — Existem duas plantas diferentes:o macho e a fémea, am-
bas medicinais. O ché das folhas constitui um bom remédio contra ma
digestdo, dor de barriga e célicas intestinais, facilita o sono para as criancas
dado a noite. Os indios costumam banhar as ciiancas recém-nascidas, em
seu cozimento, como preventivo contra a gripe e outras doengas. Em com-
pressas, aplica-se ainda em regides reumdticas,dores lombares.

PAU—-AMARGO — TENENTE—JOSE. Fragueza do estdmago, indigestdes, fe-
bres intestinais, gases, diarréias; em casos de convalescéncia. O copo medi-
cinal estd em grande uso; basta por uma lasca de casca ou lenho na agua
fria e em pouco tempo jé se pode tomar. A experiéncia comprova sua efica-
cia na febre amarela, maléria e aos que sofrem de diabete. O cozimento da
casca combate os piolhos (lavar a cabeca).

PEPINO — E boa salada. Tem propriedades medicinais comprovadas, ligadas ao
suco do pepino. Tomando-o com aclicar combate as doencas da garganta,
rouquiddo, angina, dores do estdmago, intestino, cblicas, bexiga e hemorréi-
des. E bom remédio para a pele e a suaviza, fazendo desaparecer as rugas.
Um copo de suco é eficaz na idade critica. O sumo combate as caspas. O
suco das folhas usa-se contra as picadas de insetos e para aplicar sobre o
cobreiro e dores de queimaduras.

PENTE—DE—MACACO — Depurativo do sangue, calmante. Uns o usam em lu-
gar da salsaparrilha.
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PERA—PEREIRA — A fruta é boa para os doentes, os convalescentes e 0s
gue sofrem de pressdo alta. O cha das folhas é Gtil para os males dos rins e
bexiga; & diurética, combate as pedras dos rins e acalma dores. Purifica o
sangue. Contra a prisdo de ventre, febres intestinais.

PEROBA — Tonica, febrifuga, nas debilidades dos nervos, depurativa, 6tima na
erisipela tomando o seu cha.

PERPETUA — Linda flor rexa, empregada contra os males respiratérios e febres;
combate a tosse. E Gtil para os gue sofrem de estados nervosos do coracdo.

< ’

PERVINCA — CONGOSSA. E flor de jardim. Assemelha-se a flor'da primavera
(manacé); umas florescem braneas, outras roxas. Considerada planta vene-
nosa, mas pode ser usada gradativamente, iniciando dose fraca e aumen-
tando contra hemorragias da beea; banhos do anus, corrimento vaginal e
em gargarejos. A pervinca contem um alcalbide utilizado como vaso dilata-
dor em casos de enfarte, angina de peito e preesio alta. Indicada ainda con-
tra a leucemia porque reduz os globulos brancos e é eficiente nas doengas
malignas dos génglios. No combate ao cincer pode-se associar a casca do
ipé-roxo.

PESSEGUEIRO — Flores e folhas se laxativas, laxante infantil, aliviam a dor de
vista, contra vOmitos durante a grawidez, pris3o de ventre, hemorragias do
Gtero e da bexiga. A fruta é alimente para os diabéticos. O ch4 das folhas,
com leite combate os vermes. As folhas secas curam feridas e (lceras cance-
rosas. As folhas jd amareladas sdo wenenosas, como as folhas murchas do
pessegueiro-brabo. Meia colher de cha de resina por dose combate a tosse.

PICAO — AMOR—DE—-MULHER, PEGO—PEGO. Usado contra o reumatismo,
afecgdes da bexiga, pedras na vesicula ou nos rins, dor de barriga, mé diges-
tdo, desobstruente do figado, febres, ingurgitamento das glandulas mamé-
rias; toda planta recomendada contra a ictericia (amarel3o), bronquite, as-
ma; o suco das folhas é usada para curar feridas e em gargarejos, contra as
amigdalas. Otimo remédio contra a diabete. O picdo branco tem as mesmas
propriedades.

PIMENTA—DO—REINO — Estimulante forte, tdnica; sudorifica; afeccdes do

estdmago e febres, em gargarejos junto com lim&o & contra a inflamagdo das
amigdalas.

PIMENTAQ — Contra hemorrdides, contém bastante vitamina C e ferro, prisdo

de ventre; contra os maus efeitos do 4lcool. Ch4 das folhas serve para lim-
par os intestinos.

PINHEIRO - Proprio do Brasil; o cozimento das folhas contra anemias, doengas
das glandulas linfiticas e fraquezas; a resina é usada contra os catarros do
peito e da bexiga; é depurativo e faz suar. Sua semente é um 6timo alimen-

« to. Os brotos das folhas ddo bom xarope, fortificante e estimulante.

PERIGOSAS



PERIGOSAS

PERIGOSAS



PERIGOSAS

PERIGOSAS



PERIGOSAS

PERIGOSAS



PERIGOSAS

112

PINHEIRO—AMERICANO — PINHEIRO—SILVESTRE. Recomendamos aos
doentes dos pulmdes e dos bronquios, aos asméticos, aos que sofrem de
tosse e que precisam eliminar o catarro pulmonar, recomenda-se passear na
mata de pinheiros. Utilizam-se os brotos novos e as folhas para preparar um
chd ou xarope contra a tosse, afeccoes da garganta, da bexiga, dos intesti-
nos, do reumatismo, da gota, males do estdbmago; e, em casos de leucorréia
serve para irrigacdes vaginais; tomam-se 30a 40gde brotos por 1 litro de
4gua. Quem quiser ter uma voz boa, forte e clara, cozinhe 4 pinhas verdes
em meio litro de dgua e utilize para fazer gargarejos frequentes.

<

PITA—PITEIRA — Veja a palavra “Agave™. %

PITANGA—PITANGUEIRA — Contra diarréia das criangas, bronquites, febres,
azia, colicas, doencas do estdmage; chd das folhas para abaixar a pressdo;
anti-reuméatica; bom para os nemves, calmante das criancas nervosas. Nor-

maliza as menstruagOes abundantes. g

PIXIRICA — As frutas sdo pretas e comestiveis. Suas folhas tém aplicacdo para

regular as palpitacdes do corac@o. E Gtil nas afeccdes urindrias e genitais.
Externamente combate moléstias da pele.

PLATANO — A casca das raizes combate febres e tem propriedades adstringen-
tes. O cozimento das folhas serve para banhar lceras e frieiras.

POAIA—-BRANCA — POAIA—DO—CAMPO — Provoca o vdmito, a raiz é expec-
torante e em doses fracas, contra pressae alta e gota.

POEJO — Tonico, excitante, dores de barriga das criancas, contra gases, na falta
de menstruacdo, dores histéricas; ch4 com owo é expectorante nas bronquites.

PRIMULA — Calmante, alivia dores da gota, tomica do coracdo: a planta picada
aplica-se nas inchacdes.

PULMONARIA — Como o nome indica, emprega-se principalmente nas afeccBes
dos pulmdes em forma de ché; eficiente expectorante quando preparado
com mel. As ronqueiras e chiados ao respirar, com alguns chas desapare-

cem. E recomendada para as pessoas gue trabalham muito com cal, para
ndo ficarem doentes do pulm3o.

QUARESMEIRA — ORELHA—DE—ONCA. N3#o confundir com araticum. E
uma planta ornamental; flor igual @ primavera. As folhas ou flores, em in-

fusdo, empregam-se contra diarréia, disenteria; em gargarejos e para lavar
feridas e Ulceras.

QUASSIA — Desta 4rvore se fabrica o famoso copo medicinal, no qual, em pou-
co tempo a 4gua se torna amargosa e pronta para ser tomada. O cozimento
das folhas ou da casca ajuda nas dispepsias, debilidades do estdmago, gases
e febres intestinais, diarréia, doencas venéreas e combate os célculos do fi-
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gado e dos rins. Em tintura, usam-se 20 gotas em um célice d’agua, trés ve-
zes ao dia.

QUEBRA—-PEDRA — Elimina catarros vesicais, calculos do figado, areia dos rins
e da bexiga, alivia as dores de cadeira e das juntas e a hidropisia. Combate
dor de barriga, azia, diabete, prostratite.

QUIABO — E uma hortalica. Os frutos tenros sdo apreciados como alimento e
preparam-se cozidos, refogados ou em salada. A infusdo das folhas, Tlores e
mesmo frutos empregam-se nos casos de bronquite, pneumonia e aplicam-se
as folhas cozidas, que servem €omo valioso cataplasma. Os frutos, como
alimento, produzem efeito refrescante dos intestinos e favorecem seu
funcionamento. Da semente fazse um chd benéfico, calmante contra
estados nervosos, tremores e alivia a asma.

QUINA — Febrifuga, tdnica, afecgGes do estdmago, fraqueza organica.E contraa
diabete. Seu valor medicinal a tornou proguradissima no mundo inteiro.
Poderoso reconstituinte.

QUITOCO — E um vegetal de reconhecidas propriedades medicinais. Utiliza-se o
cozimento das folhas, flores ou rafzes nas digestOes dificeis, inapeténcia, ga-
ses intestinais, inflamag¢des do Gtero, dos rins e da bexiga; reumatismo,tosse,

; resfriados e bronquites. Em forma de cataplasmas,aplicam-se as folhas nos
i abscessos, varizes e inflamagOes purulentas, ou se fazem banhos.

RABANETE — Usa-se nas obstrucdes do figado, mé digestdo, tosse e bronquites;
expectorante; as sementes expulsam vermes intestinais, uma colher de sopa
por dose.

RABANO — O suco das folhas emprega-se para friccionar a cabega, favorecendo
O crescimento dos cabelos. O suco também dé bons resultados contra as
enfermidades do estdmago, figado, rins, tosse, afonia, dissoivente de célcu-

i los; antiescorbltico, descongestiona ganglios linfaticos, gases intestinais,

3 reumatismo.

RABO—-DE—-ARARA — Esta samambaia cresce como parasita sobre troncos ve-
Ihos de &rvores. Utilizado em infusdo contra tosse, reumatismo; facilita as

menstruagdes. Seu cozimento é benéfico para o couro cabeludo e os cabe-
los.

RABO—-DE—-BUGIO — FARINHA—SECA. E uma planta poderosa para comba-
ter as doencas de pele, as dermatoses e contra a sarna; muito usado como
anti-sifilitico. Espalhando seus ramos no galp&o, afugenta pulgas, piolhos e
bichos-do-pé. Cozimento forte da casca, mata os piolhos, lavando a cabega.

RAINHA—DA—NOITE — Veja a palavra ‘‘Cacto, Tuna”’.
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ROMA — ROMAZEIRA. Toda planta ¢ adstringente. As cascas da fruta, a rom3
tém virtudes de cortar as inflamagdes internas e externas,como: garganta e
amigdalas inflamadas, diarréia, disenteria, c6licas intestinais. Contra a soli-
téria,toma-se a casca da raiz, 60g por litro de 4dgua, ferve-se até se reduzir a
metade. Toma-se esta quantia em trés vezes, com intervalo de meia hora,
depois de uma a duas horas, segue um bom purgante. Para as criancas,deve-
se tomar em conta a idade. Ela combate também outros vermes.

ROSA — ROSEIRA. Existem rosas de todas as cores. As pétalas das rosas em
medicina caseira sdo adstringentes, calmante, digestivas, refrescantes e laxa-
tivas. O seu cozimento usa-se contra inflamagdes da boca, garganta, amig-
dalas, estdmago e em digestdes dificeis; dos intestinos, diariéia, prisdo de
ventre, compressas sobre os olhos inflamados, cansados e avermelhados. O
succ das folhas ou das flores aplica-se em tumores, queimaduras e hemor-
roides. O suco com vinagre, posto sobre manchas da pele, as faz desapare-
cer e zlivia picadas de abelhas. Em maceracdo, ainda se preparam perfumes

e licores de rosas.
[

ROSETA — A infusdo de toda ervinha € diuréticae combate os gases intestinais;
usa-se ainda para curar inflamactes das vistas e de feridas.

RUCULA — Bastante cultivada em nossas hortas,consumida como salada. Possui
propriedades estimulantes, depurativas, diuréticas; recomenda-se consumir
na primavera como depurativo do sangue. Tanto em salada como em
chd, é otimo remédio contra diabete.

RUIBARBO — E tonico, aumenta © apetite, purgativo e laxante; é contra-indi-
cado as mulheres gravidas e aos que sofrem de hemorréidas e de célculos
renais. Existe também o ruibarbo do eampo, de cuja raiz ou cebola, se faz
remédio, tomado como ché ou xarope contra a ictericia, amarel3o.

SABUGUEIRO — Seu valor medicinal € universalmente conhecido. Seu emprego
mais comum é como ché feito das folhas ou das flores, usado quente para
provocar suor nas gripes, resfriados, tosses, sarampo, variola, caxumba. E-
ficiente ainda para eliminar 4cido Urico, célculos renais, toxinas em geral,
depurativo do sangue, gota, reumatismo, pressdo alta, curar diabete, flebite
e lavar feridas. A raiz e a casca sdo fortemente purgativas e laxativas.

SAIAO — Veja a palavra “’Folha-da-fortuna”’.

SALSA — Usadissimo condimento. Riquissima em vitaminas e sais minerais co-
mo ferro; por isso, reccmendada aos anémicos, fracos e nervosos: abre o
apetite; boa para a memoria, favorece a digestdo, tanto as folhas como a
raiz. Seu cha combate as febres da primavera e outono, o amareldo, a re-
tencdo da urina, obesidade, provoca suor, gases intestinais, inchacos do fi-
gado, estimula as contracdes uterinas. O suco tomado em leite quente acal-
ma a asma, levanta o espirito apos a embriaguez. Externamente, se usa em
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cataplasmas ou compressas para curar Ulceras, mesmo cancerosas, chagas
rebeldes, machucaduras, pancadas, contusdes. Contra a dor de dente (colo-
cam-se folhas esmagadas com um pouco de sal no ouvido do lado em que
do6i o dente), uma bolinha posta no nariz faz estagnar a hemorragia nasal.

SALSAPARRILHA — H4& vdrias espécies. Extraordindria depurativa do sangue,
diurética e sudorifica. Combate sifilis, gota, reumatismo, dificuldades em
urinar, pedras nos rins e na bexiga,dores nos ossos e muitas doencas de pele
{raiz). Ajuda a digestdo e aumenta o apetite, nos casos de seios com o bico
retraido, cdncer dos seios, feridas e rachaduras nas pontas dos dedos. Au-
menta as forcas e o volume dos gisculos sempre que se toma em pequenas
quantidades. Tomar demais provoca enjoos, salivacdo e dimin®i o pulso.

SALVA — SALVIA. Desta erva, antes de Cristo, j& se dizia: ““De que pode mor-
rer o homem tendo um pé de salva @ sua porta?”” Com as folhas prepara-se
um chd e toma-se quente, contra gripes, resfriados, todo tipo de febres, pro-
blemas digestivos, gases intestinais, dor nos m:ambros; estimulante dos ner-
vos; aumenta a capacidade intelectual; cdlicas menstruais, deficiéncias car-
diacas, debilidade sexual, deficiéncias ovarianas, fortalece o Utero, anti-
abortiva, reguladora da tensdo arterial, tem acdo sobre o pancreas em caso
de diabete, Fumando as folhas secas, alivia a tosse asmatica e esfregando
com suas folhas os dentes os branqueia e fortalece as gengivas; esfregam-se
também as folhas no espinhago das criancas retardatérias ou se lhes dé ba-
nhos com o cczimento de salva. Com seu suco, fabricam-se pomadas que se
aplicam em dlceras, feridas, varizes e toda classe de paralisias. Apreciado
condimento.

SAMAMBAIA — Todas elas sdo medicinais, as folhas e as raizes. Considerada efi-
caz diurética e sudorifica. Possui comprovados efeitos contra tosse, bron-
quites e afecgOes das vias respiratérias, em forma de ché ou xarope. Em-
prega-se ainda para curar feridas brabas, reumatismo e para regular a pressdo
alta; para isso, o povo usa mais a samambaia de talo roxo.

SARCAMORA — Veja a palavra “Amora-do-mato”.
SASSAFRAS — Vejaa palavra “Canela-sassafrds”.

SEMPREVIVA — A flor, em cozimento, € adstringente; é empregada nas doengas
do coragcdo, na erisipela, nas feridas, nas queimaduras, nas inflamactes dos
oihos, no reumatismo, nas diarréias e nas hemorroidas. As folhas ou seu
suco usam-se em casos de gripe, tosse, bronquite, sinusiste, dores de cabega e
contra picadas de aranha. As folhas trituradas e aplicadas véarios dias sobre
calos ou verrugas, com um pouco de vinagre, os faz desaparecer; tira tam-
bém certas manchas do rosto.

SENE — Possui propriedades purgativas, laxativas, depurativas e febrifugas, to-
mando-se o ché das folhas. Uma colher de suco, das folhas tomada trés ve-
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zes ao dia, ajuda a eliminar as manchas brancas do corpo. E planta abortl-
va. Seu uso forte ndo é recomendado na gravidez.

SENSITIVA — NAO—-ME—-TOQUE. Cataplasmas para abscessos, folhas sdo pur-
gativas, bom para gargarejos e contra angina; alivia dor de dente.

SERRALHA—-BRAVA — Héa muitas espécies, todas medicinais. Fortifica os ner-
vos; contra males do figado, debilidade do coracdo e do figado, gases, do-
res de cabeca, erupgdes da pele; fortalece as vistas e é de bom efeito contra
Glceras em geral. O leite pode-se aplicar sobre tergol. O povo tem o costume
de torrar a sua raiz, reduzir a p6 esfazer com ela um saudével caié.

SETE—-CAPOTE — Expectorante, contra disenterias e epilepsias, cdimbras de
sangue e reumatismo;ajuda a baixara pressdo alta, é uma fruta riquissima em
vitamina C, superando o limdo. Combate doencgas venéreas e inflamacoes
dos intestinos.

SETE-SANGRIAS — Existem 14 espécies. Ndo confundir com a 4rvore sete-
sangrias. Sete-sangrias é usada contra febres, moléstias venérias, sifilis; sudo-
rifica, diurética, faz baixar pouco a pouco a pressdo alta, combate o coles-
terol, ajuda a emagrecer, alivia e fortifica o coracdo, depurativa do sangue,
limpa os intestinos e rins, eficiente contra diarréia e o reumatismo.

SOJA — E aproveitada como alimento, seja como 6leo, leite, queijo, farinha; en-
tra em muitas receitas culindrias e de racOes para animais. Recomendada
para os fracos, diabéticos, doencas de pele, arteriosclerose.

SUCUPIRA — Precioso vegetal, usa-se a batata e a semente como depurativa,
contra eczemas, manchas de pele, urticdria, feridas, Glceras, hemorragias,
reumatismo, doengas do estdomago, fragueza orgdnica e nas hidropisias.
Contra diabete e age sobre os vasos linféaticos.

SUMARE - Resolutivo e antiflogistico de tumores; raspa-se a goma que nele con-
tém e aplica-se: alivia dores e cura as inflamacgoes.

SUSSUAIA — ERVA—DO—COLEGIO, ERVA—GROSSA. E um febrifugo, in-
dicado contra tosse, célculos dos rins, externamente como cataplasma; usa-
do com vantagem na menopousa, tomando-se seu cha uns dias antes e de-
pois, age como calmante. Combate ainda sifilis, reumatismo, elefantiase.

TAIOBA — Para exterminar bacilos, bichos, destréi a carne podre nas feridas; é
cicatrizante; usa-se a raiz ralada e crua.

TAIUIA — TAYUYA. Existem umas 5 espécies,todas medicinais. E um remédio
usado contra muitas doencas porque limpa o sangue, desintoxica o organis-
mo. Em geral se usa a raiz, mas podem-se aproveitar também as folhas e os
ramos. E amargo, digestivo, laxativo na prisdo d& ventre, combate as doen-
cas da pele, Glceras, sifilis, reumatismo, paralisia, erisipela, obstrucio do
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figado, do baco, falta de menstruagdo. Seus frutos sdo purgativos.

TAJUBA — Arvore cuja casca &um dos melhores depurativos do sangue; comba-

te a sifilis. E um normalizador geral do sangue.

TANSAGEM — TANCHAGEM, CINCO—NERVOS. Existem 12 espécies. Na

india, é uma das ervas mais usadas pelas suas propriedades medicinais. E
adstringente, combate gualquer inflamacZo dos ouvidos, dos olhos, da con-
juntivite, das gengivas, da garganta, das amigdalas, da faringe, do estdmago,
dos intestinos, dos rins da bexiga e das hemorrédidas.

Externamente, se usa o suco das tplhas ou o cozimento para curar feridas,
doencas de pele, crosta na cabecga, injecdo vaginal, nevralgiasedas mamas,
cancer dos seios, Ulceras, cancer interno, cataplasmas com as folhas e com
farinha. Benéfico na incontinéncia da urina. Uma colher de sopa de' se-
mente serve como especial remédio contra diarréia, colica infantil, febres in-
testinais, gripes, apendicite cronica, inflamactes nos ovarios e bexiga, he-
morrdidas. As rafzes sdo tonicas. Os fumantestém nela, tomando bastante
chd, um desintoxicante da nicotina e remédio para vencer O seu vicio.
Combate ainda a tosse, a asma e a tuberculose. Sua pomada € bem eficiente
para curar feridas.

TAQUARA — Veja a palavra “Bambu”.

TARUMA — CINCO FOLHAS. E um dos melhores depurativos do sangue, diu-

rético, sangue grosso, sangue agitado, criancas que babam (cha), combate
pressdo alta; a raiz é tonica, febrifuga, contra inflamagdes da bexiga e do
Gtero e diversas doencas da pele. As frutas s3o comestiveis e para as mes-

mas doencas. As mulheres, na idade critica, encontram nele favoravel so-
lucdo.

TIMBO — A casca da raiz é usada nas molestias do figado, em forma de cataplas-

mas; afecgDes nervosas, cdlicas internas; € calmante também em dores de
cabeca. Sdo conhecidas 50 espécies. Os indios se servem dele para tontear
0s peixes e envenenar animais de sangue frio. Os viticultores a empregam
contra pragas da videira. ?

TINHORAO — Linda planta ornamental, com folhagem de variegadas cores. A

TIRI

sua raiz fresca, reduzida a pé ou a massa, aplica-se sobre calos, panaricios e
verrugas, facilitando o seu desaparecimento.

RICA — O ché das folhas aproveita-se contra a azia, o reumatismo e a sifi-
lis; é diurética; gonorréia, moléstias venéreas; o cha das raizes d4 um bom
fortificante; é auxiliar no combate 3 diabete.

TOMATE — TOMATEIRO. O seu suco combate a angina; seu fruto é resolutivo,

™y -

Util como salada, nas gripes, tosses e reu matismo,, Suas folhas, em forma de
chd, combatem as hemorrdidas; atua sobre os rins e o bago.
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TORANJA — POMELO. Muitos tomam seu suco todas as manhds; é um desin-
toxicante em geral, sobretudo do figado; é bom refresco. C ché da polpa é
um bom remédio para as vias urindrias. Rica em vitamina C.

TRAPOERABA — TRADESCANTIA. 43 espécies; todas medicinais; uma delas
é a ondinhas-do-mar. Eficaz remédio contra os males da bexiga e das vias
urindrias; uns até lhe ddo, por isso, o nome de erva-mijona. Remove infla-
macoes da pele, impigens, coceiras, dartros, manchas do rosto; em cata-
plasmas, contra inflamacdo do escroto, alivia ferroadas e picadas de insetos,
hemorrdidas, perda de sangue; idade critica; recomendada na hidropisia,

verrugas, doencas dos pés, frieiral. e

TREMOCO — LUPINOQ. Sua farinha ou folhas amassadas empregam-se em cata-
plasmas sobre abscessos, crosta lactea, eczemas e feridas ulcerosas. A se-
mente torrada e reduzida a pd, pode ser usada como café. A semente é
remédio contra os vermes usando-se 30g por litro de 4gua ou 5 g por xicara.
O p6 da semente € apregoado como remédio p8ra normalizar a diabete.

TRES—MARIAS — BOUGAINVILLEA. De suas flores mesmo secas, faz-se um
excelente chd ou xarope contra a tosse. A sua raiz € diurética, laxativa e
seu cozimento € eficiente na ictericia, lavagemn vaginal e leucorréia.

TREVO-CHEIROSO — E usado como emoliente, depurativo do sangue, curar
feridas, calmante e favorece a digestZo.

TRIGO — O p3o nosso de cada dia. O uso do p3o integral devera ser uma neces-
sidade para a boa salde do povo, porque serd um reconstituinte geral, con-
tra anemia, pressdo baixa e infecundidade. O farelo de trigo, fervido e es-
premido, tomando dois copos por dia, € um especial fortificante e, esta
4gua, usada em banhos, amacia a pele e a protege contra as suas afecgdes. A
palha do trigo tem muitas aplicactes em banhos e compressas.

TUIA — Imitante ao cipreste, drvore-da-vida. Conhecida como famoso remédio
para combater excrescéncias esponjosas, pélipos uterinos e intestinais, ver-
rugas; como para gargarejos, erupcoes da pele, nevralgias da face, reuma-
tismo, inflamagdes das gengivas, males do peito, eliminando crescimentos
anormais no corpo torna-se a tuia um preventivo contra o cdncer, COMo ©
ché da caléndula e da avenca. Maus efeitos deixados pela vacina, molestias
cronicas, prostratite, vagina super sensivel; asma e tosse.

TUNA — Veja a palavra “Cacto”’.

TUSSILAGO — As folhas frescas t&m aplicagbes sobre tlceras inflamadas e eri-
sipela. Contra asma, catarro cronico do peito; alivia a respiragdo dificil,
pode ser associado a tansagem. Criancas fracas e sofrendo falta de vitami-
na C é bom dar um ché 3 vezes ao dia e mesmedar um banho no cozimen-
to desta planta.
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UMBU — UMBUZEIRQO. Arvore tradicional dos pampas. A raiz, casca, folhas
e frutas sdo usadas para purgantes e vomitos fortes. Combate o reumatismo
cronico iniciando com chéd de meia folha e, aos poucos,aumentando a dose.
O suco das folhas em 20 por cento de azeite, friccionar nas partes doloridas
do reumatismo. Pousar & sombra desta drvore pode provocar dores de cabe-
ca, respirando as esséncias que exalam das folhas. A cinza do umbu, mistu-
rada com sal que se dd ao gado, ajuda aderrubar bernese carrapatos. Cozi-
mento da casca serve para lavar as vistas.

UNHA—DE—-GATO — CIPO—DE—-GA®0, ERVA—DE—-SAO—-DOMINGOS. Seu
ché é contra doencas venéreas, sifilis, depurativo: exerce agdo efpecial sobre
nevralgias reumaticas, dor de costas, areias e males dos rins. Ainda € eficaz"
para dar banhos em criancas que ndo podem caminhar e ajuda os que tém o
costume de urinar na cama. Cura inflamag®es intestinais e vaginais.

URINARIA — Veja a palavra “Olina, Mastrugo”. 4

URTIGA E URTIGAQO — Ambas tém as mesmas propriedades medicinais. Usam-
se o chd, o suco, a tintura, para combater hemorrdides, hemorragias, reuma-
tismo, depurativo do sangue, sffilis, tosse, mucosidade do peito, dos intesti-
nos, anemia, diabete, asma, cogueluche e males dos rins.

| Externamente contra queda dos cabelos, doencas de pele, frieiras (banhos),

k em fricgbes contra paralisias e reumatismo. O ché do urtigdo aumenta o

leite das m&es. Atualmente seu chd tem grande indicagdo contra o coleste-
rol e pressdo alta. Urtigar-se é eficiente massagem contra o reumatismo e
favorece a circulagZo do sangue em geral. O suco é hemostdtico.

URUCU — COLORAU. O p6 da semente é um bom condimento para dar cor ao

arroz. Chéa das sementes tem bom efeito nos males do coracdo, prisdo de

| ventre, hemorragias, afeccOes do estdmago, como expectorante e males do
- peito. E contra o veneno da mandioca brava, antidoto do 4cido cianftrico.

i Os indios o usam para se pintar e,com isso, se defender contra picadas dos
mosquitos.

UVA — As virtudes nutritivas e tdnicas do vinho puro fazem desta bebida, um
alimento, ao mesmo tempo que um reconstituinte sem igual. A fruta é de-
purativa, diurética, laxante e tdnica para o sistema nervoso. As folhas sdo

g adstringentes com bons efeitos nas disenterias cronicas e hemorragias passi-
vas. O cha das folhas ajuda na menopausa. O po6 das folhas secadas serve
para estancar hemorragias. As sementes trituradas sdo boas contra a disen-
teria e voOmitos de sangue.

i UVALHA — As cascas tém propriedades desinflamatorias contra diarréia e di-
| senterias. O fruto é azedo mas muito rico em vitamina C. Util em casos

de gripe e como refrigerante, sobretudo para os‘doentes; combate a hidro-
\ Nk
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UVA—JAPONESA — TRIPA—DE—GALINHA OU DEDINHO. E indicada
contra afecgBes intestinais e para os que sofrem de asma. De suas frutas se
faz um chéd ou um xarope para eliminar célculos renais e biliares.

UVARANA — GUARANEIRA, GUARANA. Seu valor medicinal favorece so-
bretudo os rins, é diurética; ajudaalimpar o sangue e é bem popular a xaro-
pada feita dela contra a inctericia.

VALERIANA — E uma planta muito valorizada na medicina. Ela funciona em
geral como calmante em casos de esgotamento nervoso, epilepsia, dores
intestinais € como compressas sobre machucaduras, contusses, chagas e fe-
ridas. Ela entra em vdrias receitas e se faz o chd ou o remédio associado
com outras plantas de idénticas propriedades. Emprega-se mais a raiz desse-
cada. Até os animais instintivamente a procuram quando alguma coisa néo
funciona bem no organism_o.

VASSOURA — Com uma colher de sopa de semente esmagada prepara-se um cha
para criangas ou maiores que urinam na cama, fomar 3 noite.

VASSOURINHA — O cozimento das folhas é usado contra tosse, febres, dores
de ouvido. N3Zo confundir com guaxuma. Indicada ainda contra reumatis-
mo e hemorrdidas e embaracos géstricos.

VELAME-DO—CAMPO — Um dos melhores depurativos do sangue, afeccOes
venéreas, sifilis, tumores e cérie dos ossos, erisipela, reumatismo; raiz é pur-
gativa, desobstruente do figado. O porvilho da raiz usa-se como curativo e
secante de feridas e Glceras.

VEF%ASCO — CALCAS—DE—VELHO, BRANQUEJA. Combate a gripe e as
febres. Excelente expectorante, contra tosse, bronquite, respiragdo penosa,
asma. Utilizado como sedativo, contra hemorrdides, males dos intestinos,
clisteres, dor de estbmago, do figado e na forma de banho contra reumatis-
mo. O pé das folhas é usado como cicatrizante.

VERBENA — ERVA—-DE—FIGADO. Empregada para combater as afec¢bes
do figado e males do estdmago.

VERONICA — As flores sdo excitantes do estdmago, para tosse, bronquite, con-
tra areias dos rins e da vesicula,

VIBURNO — Tem semelhanga com o sabugueiro. Aproveita-se mais a casca da
- raiz em infusdo ou em tintura para evitar o aborto, regular as menstruacoes
e curar certos casos de histerismo.

VIME — Bom em casos de congestdo; casca e folhas usam-se para animais empan-
turrados também. Calmante em geral (casca).

-\VIOLETA — Recomendada contra a tosse, bronquite, sarampo, dores de gargan-
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